Ficha Descritiva

Seguranca na Operacao de Plataformas Elevatorias

(8 horas)

Conteudos Programaticos

1- Enquadramento legal

2- Requisitos de operacao

3- Estrutura, comandos e acessoérios de seguranga
4- Funcionamento das plataformas elevatorias

5- Mecanica e fisica do movimento

6- Curva de Trabalho

7- Plano e regras de circulagdo na empresa

8- Normas gerais de utilizacdo em seguranc¢a

Forma de Organizacao da Formacao

Presencial.

Metodologias de Formacao
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Objetivos Pedagdgicos (Gerais e Especificos)

Dotar os formandos dos conhecimentos necessarios para

a condugao/operagdo em seguranga de plataformas

elevatoérias.

Informar e sensibilizar os formandos sobre os riscos de

acidente e meios de prevencdo com a utilizacdo destas

maquinas,

Aquisicdo de

comportamentos e atitudes de utilizagao

segura pelo formando.
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Riscos de acidente e medidas de prevengéo
Manutengéo preventiva

Verificagdo de seguranga periédico
Procedimentos de utilizagao estabelecidos
EPI's

Sinalizagao

Exercicios Praticos

A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizagdo de situagdes

praticas, andlise de situacbes concretas, assim como na troca de experiéncias entre participante e o

formador.

Os métodos a utilizar serao o expositivo, interrogativo, demonstrativo e participativo/ativo.

Sede: Vale de Craveiras, CCl 8807, 2950 — 731 Quinta do Anjo, Tel.: (+351) 210 868
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Ficha Descritiva
Seguranca na Operacao de Plataformas Elevatorias
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Metodologias de Avaliacao das Aprendizagens

A avaliagao da formagéo € realizada através de um teste que abrange todos os conteldos ministrados e da
realizagdo de exercicios praticos, que ocorrem no Ultimo dia de formagdo no campo de treino. Sdo também
considerados para avaliagdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade; interesse e empenho;

participacao e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos

Recursos pedagogicos/Espacos e equipamentos

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada agéo: sala com mobiliario adequado; videoprojector;
quadro e outros. Esta formacéao pressupde a utilizacdo de equipamentos relacionados com a tematica.

A cada formando sera entregue um Manual de apoio a formagao.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos formadores

estas serdo solicitadas pelo mesmo

Publico-alvo:
Operadores e responsaveis de logistica, chefias intermédias, técnicos de seguranga ou outros profissionais

da empresa com necessidades de operagao de Plataformas Elevatérias

Duracao Total do Curso: 8 horas

Sede: Vale de Craveiras, CCl 8807, 2950 — 731 Quinta do Anjo, Tel.: (+351) 210 868
855 ' I
Porto * Estarreja * Palmela ¢ Sines ¢ Castro Verde AUTORIDADE PARA AS VT

www.cedros.pt - cedros@cedros.pt ’

Mod 059.00



