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Objetivos Pedagogicos (Gerais e Especificos)

e Conhecer as regras e normas basicas de seguranc¢a
tendo em consideragdo o local de trabalho e as
funcgdes inerentes

¢ Identificar os perigo e riscos existentes na atividade
laboral

e Conhecer as normas e regras de conduta de

seguranga

e Adquirir os conhecimentos teoricos acerca dos
Imagem: Ac3o de formacio de Contencio de espacos confinados, risco de incéndios, atmosferas
hi I la CEDR . - .
ldrocarbonetos realizada pela CEDROS explosivas e eletricidade estatica.

e Prevenir os acidentes de trabalho e doencas

profissionais.
Contetdo Programatico
Médulo 1 — Normas Basicas de Seguranca e Autorizacdo de Trabalho; Risco Elétrico;
(2horas) Protecdo de maquinas

- e Trabalhos em Altura; Meios de protecédo e
Componente tedrica:

e Seguranca integrada; Atitude proativa; Acesso tipologia

aos complexos e Equipamentos de protecdo individual;
e Normas de conduta; Transito de pessoas; Sinalizagdo de seguranca

Transito de veiculos e Planos de emergéncia; Atuacdo em caso de
e Manuseio de equipamentos e instalacdes; acidente;,

Ordem e Limpeza
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Modulo 2 — Autorizacbes de Trabalho e e Tipos de autorizagbes; Renovacgdes e
Bloqueios (1hora) Suspensdes

. e Fim do Trabalho; Bloqueio de seguranca;
Componente tedrica:

e Definicdo e finalidade das AutorizacBes de

Tipos de Bloqueio

Trabalho; Figuras que participam
e Ciclo de autorizacdo de trabalho; Ambito de

aplicacdo

Modulo 3 — Risco Quimico (4horas) e Mondxido de Carbono; Oxigénio; Corrosivos;

Benzeno; Butadieno;
Componente tedrica:

e Produtos quimicos e vias de entrada;

e Oxido de Etileno; Oxido de Propileno;
e . Acrilonitrilo; Espacgos confinados
Classificacéo e etiquetagem;

e Fichas dados de seguranca; Acido sulfidrico; * Risco de incéndios e explosbes; Atmosferas

: L explosivas; Eletricidade estética
Nitrogénio;

Modulo 4 — Agentes Fisicos (1hora) e Temperatura

¢ Radiagbes ionizantes
Componente tedrica:

e Ruido

e Radiag8es ndo ionizantes

e Radiacgbes

Forma de Organizac&o da Formacéao

Presencial.
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Metodologias de Formacéao

Os métodos a utilizar seréo o expositivo, demonstrativo, interrogativo e participativo/ativo

O curso contempla uma componente tedrica.

Metodologias de Avaliagdo das Aprendizagens

A avaliagcdo da formacéao é realizada através de um teste por médulos com afericdo dos conhecimentos. S&o
também considerados para avaliagdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade; interesse e
empenho; participacéo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.

Para efeitos de aprovacao ao Curso o formando tera de ter em todos os modulos 75% das respostas corretas

do teste.

Recursos pedagogicos/Espacgos e equipamentos

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada a¢&o: sala com mobiliario adequado; videoprojector;
guadro e outros. A cada formando sera entregue um Manual de apoio a formacao.
De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos formadores estas

serdo solicitadas pelo mesmo.

Publico-alvo: Colaboradores da empresa Repsol

Duracé&o Total do Curso: 08 horas

Informacdo Adicional: Se reprovar o formando sé pode apresentar-se novamente a exame, passado 15

dias. Maximo 2 convocatorias.
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