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Objetivos Gerais e Especificos

¢ |dentificar as consequéncias dos acidentes de
origem elétrica no plano humano e material.

e Diagnosticar e determinar as causas mais

frequentes associadas aos acidentes de
origem elétrica, aos acidentes de trabalhos em altura e aos acidentes em trabalhos de
escavagao.

¢ Analisar o risco de acidentes na perspetiva da sua prevencao.

e Conhecer os modos operat6rios associados a utilizacdo dos equipamentos de protecao
de uso individual e valorizar a importancia da sua utilizagdo e conservagao.

e Conhecer os modos operatérios associados a correta utilizacao dos equipamentos de
protecdo de uso coletivo e valorizar a importancia da sua utilizacdo e conservagdo na
perspetiva da seguranca pessoal, da equipa e de terceiros.

e Conhecer as regras da consignacao de instalacfes elétricas de baixa, média e alta
tensdo associadas ao conceito de disponibilidade, indisponibilidade e processos de
formalizacéo.

e Cumprir de forma inequivoca as cinco regras de ouro da consignacéo elétrica.

Conteldo Programatico

- Estudo do acidente de origem elétrica

- Efeitos fisiologicos da corrente elétrica

- Equipamentos de protecdo de uso individual
- Equipamentos de protecdo de uso coletivo

- Consignacéo elétrica
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Forma de Organizacdo da Formacéao: Presencial.
Metodologias de Formacao

A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizagdo de
situacdes praticas, analise de situacbes concretas, assim como na troca de experiéncias entre
participante e o formador.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo. Apresentacdo e
demonstracéo do uso de equipamentos.

Metodologias de Avaliagdo das Aprendizagens

A avaliagcdo da formacéo é realizada através de exercicios praticos. Sdo também considerados para
avaliacdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade; interesse e empenho; participacéo e

a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.

Recursos pedagogicos/Espacgos e equipamentos

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acdo: sala com mobiliario adequado;
videoprojector; quadro e outros. A cada formando sera entregue um Manual de apoio a formacéo.
De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos
formadores estas serdo solicitadas pelo mesmo.

Equipamentos elétricos.

Publico-alvo:

Eletricistas de Redes de BT, Eletricistas de Redes MT e AT, Montadores/reparadores MT e AT,
Eletricistas de Subestacfes, Técnicos de Telecomunicacgdes e de Protecdes.

Chefias Intermédias com responsabilidades na conducao de equipas de executantes.

Quadros Superiores com responsabilidades de Conducéo, Conservacdo e Exploracdo de Redes
BT, MT e AT.

Acompanhantes e Fiscais de Obra, Técnicos de Higiene e Segurang¢a no Trabalho.

Duracé&o Total do Curso: 8 horas
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