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Objetivos Gerais:

Corresponder as necessidades de formacao
técnica e cientifica de todos os que se dedicam a
3 promocdo e otimizagdo das condicbes de

seguranca em Espacos e Postos de Trabalho.

Objetivos Especificos:

e Caracterizar o enquadramento legal ao nivel da Seguranga no Trabalho

e Descrever as funcgdes e responsabilidades de saude e seguranca dos empregadores,
diretores, gestores, supervisores, colaboradores e outras partes relevantes;

e Explicar os principios e a préatica da avaliagéo de riscos;

e Explicar as medidas de prevencéo e de protecao;

e Explicar quais os fatores que devem ser considerados no desenvolvimento e implementagéo
de um sistema seguro no trabalho para as atividades gerais;

e Explicar o papel e a fungdo de um sistema de autorizacéo de trabalho.

e Descrever os principios do inicio, classificagdo e alastramento do incéndio;

e Descrever os principios da avaliacédo de risco de incéndio;

e Descrever os principios basicos da prevencéo de incéndios e da prevencéao do alastramento
do incéndio nos edificios;

e Descrever o sistema de alarme de incéndios apropriado, bem como as providéncias de

combate a incéndios para um local de trabalho;
o Descrever os fatores que devem ser considerados ao implementar uma evacuagéo bem-

sucedida, num local de trabalho, num evento de um incéndio;
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e Explicar os processos e préaticas de trabalho que podem dar origem a problemas nos
membros superiores, relacionados com o trabalho, bem como as medidas de controlo
adequadas;

e Explicar os perigos e as medidas de controlo que devem ser considerados ao avaliar os
riscos de atividades de movimentagdo manual de cargas;

e Explicar os perigos e os controlos para reduzir o risco da utilizagdo de equipamentos de
levantamento e deslocacéo, com referéncia especifica a um equipamento de deslocacao de
carga operado manualmente;

e Explicar os perigos, bem como as precauc¢des e procedimentos para reduzir o risco da
utilizacao de equipamentos de levantamento e deslocacgéo, com referéncia especifica a um

equipamento de deslocacdo de carga mecanizado;

Conteudo Programético / Carga Horario por modulo

Contetido Carga
horaria
25h na
1. Seguranca e Saude no Trabalho: Enquadramento Legal, Deveres e modalidade e-
Responsabilidades learning

1.1 Enquadramento legal
1.2 A Lein.°102/2009, de 10 de Setembro, Regime Juridico da Promocéao e
Prevencéo da Seguranca e da Saude no Trabalho;
1.3 Controlo da organizagdo de seguranca e saude
1.3.1 Responsabilidades organizacionais de seguranca e saude —
Empregadores
1.3.2 Recomendagfes da OIT
1.3.3 Extens0es recentes dos deveres das entidades empregadoras
1.3.4 Funcdes e responsabilidades de salide e seguranc¢a dos diretores,
gestores, supervisores, colaboradores e outras partes relevantes;
1.3.5 Deveres e responsabilidades ao longo da cadeia de valor

2. Sistemas de Gestdo da Saude e Sequranca — Executar 25h na
modalidade e-
2.1 Principios e pratica de avaliag&o de risco learning

2.1.2 Requisitos para avaliagéo de risco
2.1.3 Formas de avaliag&o de risco
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2.1.4 Algumas Definigbes

2.1.5 Os objetivos da avaliacao de risco

2.1.6 Classificacdo de acidentes

2.1.7 Riscos de saude

2.1.8 A gestéo da avaliacdo de risco - Avaliadores de risco
2.1.9 A pratica da avaliacdo de risco

2.1.10 Casos especiais

2.2 Principios gerais de controlo e hierarquia de medidas de redugéo de risco
2.3 Sistemas de trabalho seguro

2.4 Autorizacdes de Trabalho
2.4.1 Funcéo de um sistema de autorizacdo de trabalho
2.4.2 Os principios que se aplicam a autoriza¢des de trabalho
2.4.3 Procedimentos de autorizag&o de trabalho
2.4.4 Trabalhos que requerem autorizacao

21h na
3. Seguranca Contra Incéndios modalidade e-
learning
3.1 Ignicdo, propagacéo e classificacdo do fogo e alguns requisitos legais Eh na

3.1.1 Legislacéo e normas sobre Incéndios modalidade

3.1.3 Principios basicos do fogo (formagéo

3.1.4 Classificacao do fogo pratica e

3.1.6 Principios de transmisséo de calor e propagacéo de fogo esclarecimento

3. 1.7 Propagacéo de Fogo e Fumo num Edificio de questGes)

3.1.8 Causas Comuns de Incéndio e Consequéncias

3.2. Avaliacéo do Risco de Incéndio
3.2.1 Etapas da Avaliacéo do Risco de Incéndio
3.2.2 Caracteristicas estruturais
3.2.3 Locais de Trabalho Temporarios, Manutengéo e Reabilitagdo

3.3 Planos de evacuacdo em caso de Incéndio

3.4 Prevencao de incéndio e prevencao de propagacao de incéndio
3.4.1 Medidas de Controlo
3.4.2 Armazenamento e uso seguro de liquidos e gases inflamaveis
3.4.3 Principios de protecéo contra incéndios em edificios
3.4.4 Equipamentos elétricos e outros em atmosferas potencialmente inflamaveis
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3.5 Sistemas de detecdo e alarme de incéndio

3.5.1 Meios de Extincédo

3.5.2 Equipamento portétil de combate a incéndio

3.5.3 Equipamento fixo de combate a incéndios - instalacdes de
aspersores

3.5.4 Inspecdo, manutencéo e teste de equipamentos de combate a
incéndio

3.6 Meios de fuga em caso de incéndio
3.7 Procedimento de evacuacao e planos de emergéncia
3.8 Pessoas com necessidades especiais

3.9 Planos e especificacdes de construgéo

21lh na
4. Disturbios dos Membros Superiores relacionados com o Trabalho modalidade e-
learning
4.1 Os principios e o &mbito da ergonomia Eh na
41.1 .O,s efeltos nocivos a saulde Qa ergonomla deficiente modalidade
4.1.2 Disturbios dos membros superiores relacionados com trabalho presencial
4.1.3 Equipamento de visor (Ecra) (formacéo
préatica e
4.2 Riscos de movimentagdo manual de cargas e medidas de controlo esclarecimento

4.2.1 Lesdes causadas por movimentacdo manual de cargas
4.2.2 Hierarquia de medidas para operacfes de movimenta¢do manual de
cargas
4.2.3 Avaliacdes da Movimentacdo Manual de Cargas
4.2.4 Reducdo do risco de lesédo
4.2.5 Formacédo de movimentacdo manual de carga
4.2.6 Recomendac8es da OIT sobre movimentagdo manual de cargas
4.3 Equipamento de movimentacdo de carga operados manualmente

4.3.1 Tipos de equipamentos de movimentac&o de carga operados
manualmente

4.3.2 Riscos associados ao equipamento de manuseio de carga operado
manualmente

4.3.3 Precauc0es relativas 0 uso de equipamento de movimentacéo de

carga operado manualmente

de questdes)

‘ &

&
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4.4 Equipamentos elétricos de movimentacao de carga
4.4.1 Seguranca no uso de equipamentos de elevacdo e movimentacao
4.4.2 Tipos de equipamentos mecéanicos de movimentacao e elevagéo
4.4.3 Ainspecdo completa do equipamento de elevagéo
4.4.4 Recomendac8es da OIT sobre o uso de equipamentos de elevacéo

Forma de Organizacdo da Formacéao

Curso em regime de Ensino b-learning (formacéo e-learning conjugada com formacéo presencial.
A formagé&o desenvolvida no regime e-learning funciona em modo assincrono. O formando tem um
periodo temporal definido para a realizagdo das licdes e trabalhos, podendo entrar na plataforma

nos dias/horas que Ihe forem mais convenientes, dentro desse periodo.

O mobdulo 1 e 2 tém, contudo, duas sessdes sincronas para esclarecimento de questdes (com a

duragdo de uma hora cada sesséao).

Nas duas sessfes sincronas previstas, o formador e o formando deverdo entrar na sala virtual

numa hora marcada.

O modulo 3 e 4 contemplam para além da componente e-learning, uma sesséo presencial, com a

duracdo de 4h, cada um.

O curso Atualizacao Cientifica — Seguranca no Trabalho desenvolve-se ao longo de 4 semanas,
estando organizado em 4 Mddulos, sequenciais. A cada semana de duracao do Curso corresponde

um Maodulo.

Cada modulo é composto por:

e Licdes (slides intercalados com questdes de resposta fechada);
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e Foéruns;

e Trabalho ou teste final.

Metodologias de Formacéao

No decorrer deste curso serdo utilizados os métodos: expositivo, interrogativo e ativo.

Metodologias de Avaliagdo das Aprendizagens

Cada modulo tem uma componente de avaliagdo continua e uma componente de avaliagao final,
conforme expresso na tabela infra.

Tipo de Avaliagao Caracterizagao Ponderagao na avaliagao final do
modulo
Avaliagdo Continua Corresponde a 40%

realizagdo/participacdo nas
licdes e foruns do elemento
Avaliacao Final Corresponde a realizagdo do 60%
trabalho final ou teste do
modulo

Para obter aproveitamento no curso o formando devera obter pelo menos 50% na classificacdo de
cada maédulo.

A nota final corresponde & média da classificagéo obtida nos 4 modulos.

Recursos pedagogicos/Espagos e equipamentos

Para a realizagdo do curso os formandos deverdo ter acesso a um computador e internet, devendo
ter um browser atualizado e sendo recomendado a utilizacdo do Firefox para as sessdes sincronas.
Os formandos teréo acesso a:

- Slides por médulo;
- Manual por modulo;

- Documentacdo complementar (por exemplo, guias e legislagdo complementar, quando aplicavel).
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Publico-alvo:

Este curso é destinado a Técnicos Superiores de Seguranca no Trabalho (TSST) ou de Técnicos
de Seguranca no Trabalho (TST);
O Curso destina-se também a todos aqueles que necessitem de adquirir competéncias

considerando os objetivos desde curso.
Duracédo Total do Curso:

Considera-se que os Formandos terdo uma carga de trabalho total de 100 Horas. Assim sendo,

estima-se uma carga de trabalho de cerca de 25 Horas por Médulo/Semana.
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