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Objetivos Gerais:

O objetivo do médulo é permitir aos formandos apoiar e assistir

outras pessoas que trabalham na inddstria, possuindo o

conhecimento, as habilidades e a atitude do Enhanced First Aid.

Apbs a conclusdo do GWO EFA, os formandos poderdo administrar de maneira segura e eficaz
salvamento imediato e medidas de primeiros socorros avancadas para salvar vidas e dar
assisténcia em areas remotas usando equipamentos avancados de emergéncia e assisténcia por

telemedicina.

Objetivos Especificos:

A formacédo EFA deve garantir que os seguintes objetivos sejam atingidos:

o Legislacao local / riscos / perigos e ac¢des para garantir o conhecimento das funcoes,

responsabilidades e regras aplicaveis a Primeiros Socorros Avancados em Areas Remotas;

¢ A importancia de realizar Primeiros Socorros béasicos e avancados de forma segura

de acordo com os requisitos legislativos de sua regido geografica e de acordo com as diretrizes do
European Resuscitation Council (ERC) e da American Heart Association (AHA);

e Identificag@o e explicar a funcdo normal, sinais normais e sintomas de lesfes leves e graves e
doencas relacionadas ao corpo humano;

e Demonstrar e atuar pela ordem de prioridades a correta gestdo em caso de situacdo de
emergéncia num ambiente de gerador de turbina edlica (WTG);

e Executar primeiros socorros adequados na estabilizacdo da vitima;

e Avaliar a vitima, por lesédo ou doenca aguda, para determinar se € necessario aconselhamento

médico e suporte externo ao incidente;
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Solicitar consulta de telemedicina e assisténcia médica / de resgate fornecendo um relatério
conciso e relevante da condicdo da vitima e obter aconselhamento médico para estabilizar
ainda mais a vitima usando:

a. Consulta de telemedicina através de recursos nacionais (por exemplo, guarda

costeira),

b. Consulta de telemedicina através de fornecedor privado (quando estabelecido);
Solicitar assisténcia médica / resgate imediata, fornecendo um relatério com informacgéo
concisa e relevante da condi¢cdo da vitima;

Preparacdo da vitima para transferéncia para o ponto de evacuacao / resgate designado;
Atuar como lider em situag6es de primeiros socorros;

Administracdo de medidas salva-vidas seguras, eficazes e imediatas, e medidas de
primeiros socorros avangados para salvar vidas e dar assisténcia em areas remotas usando
equipamento avancados de emergéncia e teleconsulta de telemedicina, tendo particular
atencao respeito a protecdo pessoal.

Executar corretamente Suporte Bésico de Vida de acordo com as diretrizes do European
Resuscitation Council (ERC) e da American Heart Association (AHA) e Desfibrilhador
Automatico Externo

Conteudo Programético / Carga Horario por médulo

Conteudo Programatico (aulas) Carga
Horéria

1.

Introducao:

1.1 InstrucBes de seguranca e procedimentos de emergéncia
1.2 Instalacdes

1.3 Introducgéo 15 minutos
1.4 Ambito e principais objetivos de aprendizagem

1.5 Avaliagéo continua (Formulério de Avalia¢cdo do Formando)
1.6 Motivacao

2. Riscos / perigos / legislacéo

2.1 Riscos e perigos
2.2 Diretrizes de primeiros socorros e planos de emergéncia 25 minutos
2.3 Legislagéo nacional
2.4 Legislacéo global

3. Anatomia

. . 50 minutos
3.1 Condicdes de vida do corpo humano
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3.2 Estrutura, funcdes e sinais — o corpo humano
3.3 Doencgas graves e pequenas - sinais, sintomas e funcéo
3.4 Compreensao da higiene pessoal

4. Gestdo de um incidente - Resposta Nacional de Emergéncia -Telemedicina
4.1 Sensibilizacdo para a seguranca em caso de emergéncia
situacao 100 minutos
4.2 Gestdo de um incidente
4.3 Equipas de resgate de emergéncia, chamadas de emergéncia e telemedicina

5. Salvamento e primeiros socorros avangados- Pesquisa Priméria e Secundaria
5.1 Principio"C"-A-B-C-D-E
5.2 Avaliacdo priméaria
5.3 "C": sangramento critico
5.4 A: Vias aéreas
5.5 B: Respiracao 450 minutos
5.6 C: Circulacéo
5.7 Avaliacao secundaria
5.8 D: Incapacidade
5.9 E: Ambiente / Exposicéo
5.10 Primeiros socorros psicolégicos

6. Tratamento da dor e medicagéo adicional possivel
6.1 Algoritmo de aplicagao 45 minutos
6.2 Outros medicamentos possiveis

7. Treino baseado em cenérios
7.1 Praticar técnicas de primeiros socorros
7.2 Executar Suporte basico de Vida com 1 reanimador e com 2 reanimadores
7.3 Executar Suporte béasico de Vida com Desfibrilhador Automético Externo com 1

) . 450 minutos
reanimador e com 2 reanimadores
7.4 Posicéo Lateral de Seguranca
7.5 Desobstrucao da Via Aérea
7.6 Técnicas de Mobilizacéo de vitimas Politraumatizadas
8. Avaliacdo
8.1 Sintese 15 minutos
8.2 Avaliacdo
8.3 Registos de formacéo
Forma de Organizacdo da Formacdao
Presencial
¢ N° de formandos por acéo de formacao: componente tedrica/pratica
Sessdao Numero de Formador/Formandos
Teorica 1 formador — 12 formandos
Prética 1 formador — 6 formandos
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Metodologias de Formacao

Ao longo da formagéo serdo utilizados os métodos: Expositivo; Interrogativo; Ativo e Demonstrativo.
Serao recriados cenarios baseados no ambiente WTG (Wind Turbine Generator).

Metodologias de Avaliacdo das Aprendizagens

Os formandos serédo avaliados por meio de observacéo direta e perguntas orais complementares,

guando apropriado.

Cada formando deve demonstrar a capacidade de lidar com uma vitima:

Inconsciente

Que requer reanimacao cardio-respiratéria

A avaliacéo formal do conhecimento dos cenarios acima deve estar de acordo com o Formulario de

Avaliagdo do Formando.

Recursos pedagogicos/Espacgos e equipamentos

e Boneco de anatomia do tronco Oximetro de pulso para monitorizagao da
Modelo das vias aéreas frequéncia cardiaca
Bonecos de reanimagéo - adulto e crianca Curativo sob presséo de trauma, agentes
(por exemplo, para ventilagdo, tubos hemostéticos / curativos, torniquete
laringeos, uso de AED, imobilizag&o) Liquido para lavar os olhos
e Equipamento de primeiros socorros Medicamentos, por exemplo analgésico, gel
e Bolsa de primeiros socorros de resfriamento (amostras para exercicios
¢ Kit de maquilhagem para cenérios de sem ingredientes ativos)
primeiros socorros Material de tala, imobilizag&o bésica, funda
e DEA (Desfibrilador Externo Automatico) de pélvica, vedagGes no peito
acordo com as melhores praticas nacionais Imobilizador cervical de acordo com as
e Mascara de véalvula de saco incl. acessorios, melhores praticas nacionais
dispositivos nacionais de melhores préaticas Cobertores e / ou cobertor quimico ativo para
para vias aéreas, p. tubos laringeos aquecimento
(tamanhos. 4/5), dispositivo supraglético das Equipamento para teleconsulta médica
vias aéreas, tubo orofaringeo, dispositivo de Media adequada (por exemplo, videos)
succao manual Maca / spineboard
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Publico-alvo:

Pessoal que trabalhara na indastria edlica ou em areas relacionadas e que tera deveres a cumprir
em um ambiente de turbina edlica, para além de estar usualmente em contacto fisico com um
ambiente de parque edlico ou uma estrutura edlica offshore.

Pessoal selecionado pelo empregador para realizar os primeiros socorros avancados em terra ou
offshore, onde a formacdo de acordo com a formacdo GWO EFA pode permitir reagir a incidentes
e, assim, mitigar os resultados de vitimas decorrentes dos riscos identificados.

Duracéo Total do Curso:

24 horas

222 456 974 | 210 868 855 CI-
Porto ¢ Estarreja ® Palmela ® Sines ® Castro Verde ‘ §
: AUTORIDADE PARA AS
WWW.CedrOS.pt - CedrOS@CedrOS_pt CONDICOES DO TRABALHO ERTIFICADA

Mod 059.03 5de5


mailto:cedros@cedros.pt

