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Enquadramento: 
 
O principal objetivo deste seminário é debater estratégias de intervenção ao nível dos Riscos 

Psicossociais, Prevenção e Intervenção nas organizações. 

 
Este seminário conta com a participação especial do Dr. Inácio Fiadeiro. 
 
Sobre o Dr. Inácio Fiadeiro: 
 
- Licenciado (1981) em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 

Universidade de Lisboa, com a classificação final 16 (dezasseis) valores, após ter frequentado o 1° 

ano do curso superior de Biologia da Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa. 

- Bolseiro da Comissão Fullbright na Universidade de S. Diego, California, USA. 

- Diplomado (Diplôme d´Études Approfondies - DEA) em Psicologia (psicolinguística) pela École 

des Hautes Études en Sciences Sociales, sob a orientação do Prof. Jacques Mehler, Paris, França. 

- Presta provas de "aptidão científica e capacidade pedagógica", na Faculdade de Psicologia e 

Ciências da Educação da Universidade de Lisboa, sob a orientação do Prof. José Morais, com a 

classificação de Muito Bom. 

- Cadeiras de Anatomia, Fisiologia, Bioquímica e Nutrição na Universidade de Notre Dame, 

Baltimore, USA. 
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- Grau de Mestrado pelo Traditional Acupuncture lnstitute, Columbia, U.S.A. 

- Curso de Anatomia, Fisiologia Bioquímica e Nutrição na Universidade de Notre Dame, Baltimore, 

USA. 

- Curso da China Academy of Traditional Chinese Medicine, Beijing, China. 

- Curso de formação de Mediadores de Conflitos, Curitiba, Brasil. 

- Formação Clínica no Summer Academy of Ontopsychology, Roma, Itália. 

- "Seminário Internacional de Psicossomática" (A.l.O.), Assis e Roma. 

- "Seminário de Liderança e Consultoria Empresarial", Milão, Itália. 

 
Conteúdo Programático 
 
 

Conteúdo Orador Tempo 
 
Sessão de Abertura  
 

 
Dr. Luís Coelho 

 
25 m 

I. A Avaliação de Riscos Psicossociais – 
Enquadramento 

 

Dra. Sandra 
Tanganho 

25 m 

 
II. Mesa Redonda  

 
Temas em debate: 
 

1. Importância da Liderança:  

1.1 Comunicação,  

1.2 Reforço/feedback  

1.3 Gestão de conflitos  

2. Reconhecimento, Apoio adequado e Trato justo 

 

 
Dr. Inácio Fiadeiro e 
Dr. Luís Coelho  

 
50m 

Coffe Break  20 m 

 
Mesa Redonda (Continuação) 

 

 
Dr. Inácio Fiadeiro e 
Dr. Luís Coelho  

 
45m 
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Temas em debate: 
 

3. Exigências Psicológicas Emocionais, Saúde Mental 
e Sintomas de Stresse 

 
 

4. Apoio Social, Sentimento de Grupo e 

Possibilidades de Relacionamento Social 

 

 
Debate aberto ao público/possibilidade de o público colocar questões 
 

 
15m 

 

 
 
Local:  
 
Instalações da CEDROS  
 

Morada: Rua Vale de Craveiros CCI 8807 

              2950-731 Quinta do Anjo - Palmela 

 
 
Condições de Participação  
 
A participação no seminário é gratuita, sendo, contudo, necessário formalizar a sua inscrição. 

 

As inscrições deverão ser formalizadas através da submissão do formulário que encontrará através 

do seguinte link:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdaxwNwUSMjhzp-

5FSo0v6iIOMfwgca3ySJxi8670zPKU0lg/viewform?usp=sf_link 

Os números de inscrições neste evento são limitadas. Após realizar a sua inscrição irá receber um 

email de confirmação da sua inscrição no seminário. 

 
 
Contactos adicionais: 
 
Email: cedros@cedros.pt | Tlm. (+351) 936 862 275 | Tel. (+351) 210 868 855 
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