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Objetivos Pedagdgicos (Gerais e Especificos)

e Conhecer as melhores técnicas de apresentacao e de comunicacdo em publico

e |dentificar estratégias para vencer o medo de falar em publico;

e Distinguir alguns aspetos essenciais de uma apresentagdo em publico;

e |dentificar os principais conceitos, barreiras e potenciadores da comunicacao;

e Nomear alguns pilares do sucesso da comunicagao;

e Reconhecer os principais aspetos a considerar na preparacdo de uma apresentacdo em
publico;

e Refletir sobre as vantagens e desvantagens das apresentacdes eletrdnicas;

e Identificar as principais regras para construir apresentagdes de sucesso;

e Criar apresentacdes em PowerPoint tendo em conta as regras de preparagao;

Aprenda a optimizar a sua atitude e expressao enquanto orador.
Aprenda a planear e dinamizar apresentag¢6es em publico.
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Conteudo Programaético

Modulo Carga Horéria
Conceitos e elementos da comunicagao

e Barreiras e atitudes facilitadoras do processo de

comunicagao

Métodos e técnicas de comunicagao 18horas
e Estilos de comunicacao

~ o L 16horas de Autoestudo
e Preparacdo e estruturagdo da comunicacgido

- 2Sessdes Sincronas (2h00)
Suportes para a apresentagao

e ApresentacOes eletrdnicas

Dicas para criar diapositivos de sucesso
e Expressao e linguagem corporal
e Gestdo do tempo e da assisténcia

Forma de Organizacdo da Formacgao

Formagdo e-Learning, realizada através da componente assincrona (autoestudo) e uma componente
sincrona.

e A formagdo assincrona — corresponde a interagdo dos e-formandos para com os materiais da
formacdo a fim de desenvolver o seu autoestudo/autoaprendizagem. Serve igualmente para
esclarecimento de duvidas com o formador (féruns); discussdo de ideias; realizacdo de trabalhos e
atividades promovendo o desenvolvimento coletivo de competéncias. O e-formando tem um

periodo temporal para aceder ao curso, nesse periodo tem acesso durante 24horas/dia.
e As SessOes sincronas decorrem em tempo real e encontram-se previamente calendarizadas.
Promovem a interacdo entre o e-formando e formador, a comunicacdo em tempo real (através de

chat escrito; videoconferéncia e audioconferéncia), quebrando desta forma a barreira da distancia.

Cada mddulo é composto por:

e LicGes (slides intercalados com questdes de resposta fechada);
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e Manual e/ou outros documentos de apoio ao estudo
* Féruns (esta formacgdo integra um forum de esclarecimento de duvidas, através do qual o e-formando
podera solicitar opoio do formador)

¢ Trabalho ou teste final

Metodologias de Formacéo

A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizacdo de situacdes
praticas, analise de situagdes concretas, assim como na troca de experiéncias entre participante e o
formador.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, interrogativo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliagdo das Aprendizagens

O curso tem uma componente de avaliagdo final. A nota final das atividades corresponde a avaliagao no

curso.

Tipo de Avaliagao Caracterizagao Ponderagdo na avaliagdo final do
modulo

Corresponde a
Avaliagao Continua realizacdo/participacgdo nas 40%
licdes e féruns do elemento
Corresponde a realizagdo do
Avaliagao Final trabalho final ou teste de cada 60%
moddulo/curso

Recursos pedagogicos/Espagos e equipamentos

Para a realizacdo do curso os e-formandos deverdo ter acesso a um computador e internet, devendo ter um

browser atualizado.
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Os e-formandos terdo acesso a:

- Slides por mdédulo;
- Manual por médulo;
- Documentagdo complementar (por exemplo, guias e legislacdo complementar, quando aplicavel)

- Acompanhamento sincrono e assincrona (esclarecimento de duvidas) por parte do formador.

Publico-alvo:

Este curso destina-se a pessoas com interesse em explorar recursos e técnicas de comunica¢ao em publico,

aumentando as suas capacidades de apresentacao e exposic¢do oral.

Duracé&o Total do Curso: 18 horas
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