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Objetivos Gerais:

Este curso destina-se a fornecer uma abordagem muito pratica a psicologos ou futuros
psicélogos no ambito da intervencao terapéutica no Transtorno Obsessivo-Compulsivo.
Desta forma o curso incide na planificacdo da terapia, ferramentas de apoio e estratégias muito
especificas a aplicar com o paciente.
No final do curso pretende-se que o formando esteja apto a:

- Caracterizar o transtorno obsessivo-compulsivo;

- Planificar a intervencao terapéutica com pacientes com transtorno obsessivo

compulsivo;

- Selecionar e aplicar estratégias de intervencao.

Objetivos Especificos:
- Identificar como o transtorno obsessivo-compulsivo funciona (processo);

- Diferenciar diferentes modalidades de transtorno obsessivo-compulsivo;
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- Planificar as sessfes de terapia do paciente com transtorno obsessivo-compulsivo;

- Utilizar diferentes ferramentas de apoio a terapia,;

- Aplicar técnicas destinadas a intervencédo nas distor¢cdes cognitivas;

- Sugerir estratégias aos pacientes com diferentes modalidades de transtorno obsessivo-
compulsivo;

- Integrar a familia no tratamento do transtorno obsessivo-compulsivo.

Conteudo Programaético / Carga Horario por médulo

Conteudo Programatico Carga Horario por
modulo
1. Como o transtorno obsessivo-compulsivo funciona 2h assincronas
(auto-estudo)
2. Modalidades do transtorno obsessivo-compulsivo 2h assincronas
(auto-estudo)
3. Intervengdes terapéuticas 4h assincronas
(auto-estudo)
4. Terapia cognitivo-comportamental aplicada ao 7h assincronas,
(auto-estudo)
transtorno obsessivo-compulsivo: .
1h sincrona (em
videoconferéncia)
4.1 Como funciona a exposicao e a prevencao de rituais
4.2 Como intervir nas distor¢des cognitivas no
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transtorno obsessivo-compulsivo

4.3 Como planificar as sessdes de terapia do transtorno
obsessivo-compulsivo

4.4 Ferramentas de apoio a terapia do transtorno
obsessivo-compulsivo

4.5 Estratégias a sugerir ao paciente com transtorno
obsessivo compulsivo

4.6 Como integrar a familia no tratamento do transtorno

obsessivo-compulsivo

Forma de Organizacéo da Formacgéo

Desenvolvida no regime e-learning funciona em modo assincrono e sincrono.
Tem uma sessdo sincrona (em videoconferéncia) no @mbito do médulo 4, para esclarecimento de
guestbes (com a duracdo de uma hora, previamente calendarizada).
O formando tem um periodo temporal definido para a realizacéo das licdes e trabalhos, podendo
entrar na plataforma nos dias/horas que lhe forem mais convenientes, dentro desse periodo.
Cada modulo é composto por:

* Licdes (slides intercalados com questdes de resposta fechada);

* Féruns;

» Trabalho ou teste final
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Metodologias de Formacéao

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, interrogativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliagdo das Aprendizagens

Cada modulo tem uma componente de avaliagdo continua e uma componente de avaliagao final,

conforme expresso na tabela infra.

Tipo de Avaliagao Caracterizagdao Ponderagdo na avaliagdo final do
modulo
Avaliagdo Continua Corresponde a 40%

realizacdo/participagdo nas
licdes e féruns do elemento

Avaliagao Final Corresponde a realizagdo do 60%
trabalho final ou teste do
modulo

Para obter aproveitamento no curso o formando devera obter pelo menos 50% na classificagéo de

cada médulo.

A nota final corresponde & média da classificagéo obtida nos 4 médulos.

Recursos pedagogicos/Espacos e equipamentos

Para a realizagdo do curso os formandos deverdo ter acesso a um computador e internet,
devendo ter um browser atualizado e sendo recomendado a utilizacdo do Firefox para as
sessdes sincronas.

Os formandos terdo acesso a:

- Slides por médulo;

- Manual por moédulo e/ou documentacdo complementar (por exemplo, guias e legislacdo

complementar, quando aplicavel).
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Publico-alvo:

Psicologos, estudantes de psicologia e outras pessoas interessadas em compreender o transtorno

e estratégias de intervencéo.

Duracé&o Total do Curso:

16h
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