() CEDROS.

we add value.

Informacdes CODIV- 19

O presente documento visa comunicar as regras e procedimentos a adotar agquando das
deslocagdes a CEDROS, tendo como prioridade a protecdo e salde dos colaboradores,
formandos, formadores, e outros clientes.

Neste sentido e de acordo com as recomendacGes das autoridades competentes a CEDROS

adotou um conjunto de medidas que garantem o cumprimento das regras de seguranca.

O documento sera reavaliado sempre que se considerar necessario, em funcdo da situacéo

atual e das orientac@es por parte das autoridades competentes.

Informacoes:

e As formagOes na CEDROS vao decorrer no auditorio, permitindo o distanciamento social de
2m entre os participantes;

e O numero de formandos em sala é limitado, tendo em consideragao a dimensao do espaco;

o Asala de formagado sera higienizada antes e depois da formacgao;

e Na sala de formacdo existira desinfetante, alcool gel e lencos de papel para utilizacdo dos
presentes sempre que seja necessario;

e No inicio da formacdo é entregue aos formandos: manual de formacdo, caneta e bloco —
toda a documentacdo entregue é devidamente higienizada e ndo deve existir troca de
material entre os presentes. Os formandos sdo responsdveis por levar consigo a
documentacgdo que lhes é entregue no decorrer da formacdo, caso algum material fique na

sala o mesmo sera colocado no lixo;
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e E obrigatério o uso de mascara durante a formagdo e nos expagos exteriores, devendo ser
da responsabilidade de cada um trazer o respetivo EPI. Caso o formando ndao compareca
com a mascara nao podera realizar a formacao.;

e Sempre que a formacgdo integre uma componente pratica, os formandos devem trazer os
seus EPI’s (ex: botas, capacete, luvas, arnés, etc);

e A CEDROS fornece Coffee break individual a cada um dos formandos;

e Tendo em conta as restricdes atualmente em vigor, cada formando é responsavel pela sua
refei¢do (almogo). Na proximidade existem varios servigos de take away e supermercados;

e Cada formando deve fazer o seu autodiagndstico, previamente, ao seu estado de saude
(incluindo medicdo de temperatura), caso suspeite de algum sintoma (Febre; Tosse e Outros)
por favor ndo comparega na formagdo e entre em contacto com a Cedros com a maior
brevidade. Em caso de suspeita nio comparec¢a na formacao;

e A Cedros dispde de um local de isolamento nas suas instalacdes, caso se verifique que algum
formando/formador/colaborador apresente sintomas;

e (Caso se verifique algum incumprimento das regras que possam colocar em causa a seguranca
dos intervenientes o formador e/ou CEDROS podem decidir a exclusdo de formandos ou o

cancelamento da formacao.

Agradecemos a colaboragdo no cumprimento das regras para a segurancga e saude de todos.
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