
Comunicação 1_05-05-2020      Página 1 de 2 
 

 
 
 

 

Informações CODIV- 19  
 

 

O presente documento visa comunicar as regras e procedimentos a adotar aquando das 

deslocações à CEDROS, tendo como prioridade a proteção e saúde dos colaboradores, 

formandos, formadores, e outros clientes.  

Neste sentido e de acordo com as recomendações das autoridades competentes a CEDROS 

adotou um conjunto de medidas que garantem o cumprimento das regras de segurança.  

 

O documento será reavaliado sempre que se considerar necessário, em função da situação 

atual e das orientações por parte das autoridades competentes.  

 

Informações:  

 

• As formações na CEDROS vão decorrer no auditorio, permitindo o distanciamento social de 

2m entre os participantes; 

• O número de formandos em sala é limitado, tendo em consideração a dimensão do espaço;  

• A sala de formação será higienizada antes e depois da formação;  

• Na sala de formação existirá desinfetante, álcool gel e lenços de papel para utilização dos 

presentes sempre que seja necessário;  

• No inicio da formação é entregue aos formandos:  manual de formação, caneta e bloco – 

toda a documentação entregue é devidamente higienizada e não deve existir troca de 

material entre os presentes. Os formandos são responsáveis por  levar consigo a 

documentação que lhes é entregue no decorrer da formação, caso algum material fique na 

sala o mesmo será colocado no lixo;  
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• É obrigatório o uso de máscara durante a formação e nos expaços exteriores, devendo ser 

da responsabilidade de cada um trazer o respetivo EPI. Caso o formando não compareça 

com a máscara não poderá realizar a formação.; 

• Sempre que a formação integre uma componente prática, os formandos devem trazer os 

seus EPI´s (ex: botas, capacete, luvas, arnês, etc); 

• A CEDROS fornece Coffee break individual a cada um dos formandos;  

• Tendo em conta as restrições atualmente em vígor, cada formando é responsável pela sua 

refeição (almoço). Na proximidade existem vários serviços de take away e supermercados;  

• Cada formando deve fazer o seu autodiagnóstico, previamente, ao seu estado de saúde 

(incluíndo medição de temperatura), caso suspeite de algum sintoma (Febre; Tosse e Outros) 

por favor não compareça na formação e entre em contacto com a Cedros com a maior 

brevidade. Em caso de suspeita não compareça na formação;  

• A Cedros dispõe de um local de isolamento nas suas instalações,  caso se verifique que algum 

formando/formador/colaborador apresente sintomas;  

• Caso se verifique algum incumprimento das regras que possam colocar em causa a segurança 

dos intervenientes o formador e/ou CEDROS podem decidir a exclusão de formandos ou o 

cancelamento da formação.  

 

Agradecemos a colaboração no cumprimento das regras para a segurança e saúde de todos.  

 


