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Duracdao: 1h

Objetivos Gerais:
¢ |dentificar diferentes Linhas de Vida e Guarda Corpos;

e Reconhecer que tipos de Linhas de Vida e Guarda Corpos se adequam a diferentes situagoes;

e Caracterizar os requisitos de instalacdo e manutencéo de Linhas de vida e Guarda Corpos.

Conteudo Programético

1. Tipos de linhas de vida e sua aplicabilidade:
e Linhas de vida horizontais,
e Linhas de vida verticais,
e Linhas de vida em calha
2. Tipos de guarda corpos
o Guarda Corpos Fixos
e Guarda Corpos Sem perfuracao

3. Cuidados a considerar aquando da instalacdo e manutencéo
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Forma de Organizacdo da Formacéo

Webinar — Ser& desenvolvida uma sessao em videoconferéncia.
No decorrer do webinar o formador ir4 recorrer & exposi¢do e & demonstragéo.
Tera oportunidade de colocar questdes ao orador.

Recursos pedagogicos/Espacgos e equipamentos

Para a realizacdo do Webinar os participantes dever&o ter acesso a um computador e internet,
devendo ter um browser atualizado e sendo recomendado a utilizacdo do Firefox para as sessdes
sincronas.

Os formandos teréo acesso a:

- Slides com as informacdes partilhadas no webinar.

Publico-alvo

Coordenadores Técnicos; Responsaveis de Seguranca do Trabalho; Técnicos Superiores de

Segurancga do Trabalho; Profissionais interessados na temética.

Data e Horario

Dia 02 de junho de 2020, das 14h30m as 15h30m

Investimento
Gratuito

Tera direito a: Declaracdo de participacao.
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Etapas do Processo de Inscrigdo

Etapa 1: Deverd preencher o questionario através do link infra.

Link para inscrigcéo:
https://docs.google.com/forms/d/1ZM240RfIE405jfzNJGKIXYXENYmMOYmdpw4nqUdcMhdO/
edit

Etapa 2: A CEDROS envia-lhe de seguida uma email a confirmar a sua pré-inscrigcao.

Etapa 3: A CEDROS enviar-lhe-& no dia anterior ao webinar, a informacdo para acesso a

plataforma Zooom, que suportara a realizagdo do webinar.

No dia do webinar sugerimos que entre na plataforma 10 minutos antes das 14h30m.
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