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Objetivos Pedagogicos (Gerais e Especificos)
1. Sensibilizar os operadores para a necessidade de
reduzir a0 maximo a probabilidade de provocar
acidentes;

2. ldentificar os perigos e 0s riscos associados a

utilizacao de Plataformas Elevatorias;

3. Sensibilizar os operadores para a importancia de
cumprir, sempre, os procedimentos de seguranca e

usar boas préticas de seguranca;
4. Caracterizar os diferentes tipos de plataformas;

5. Habilitar os formandos com o0s conhecimentos

necessarios para a operagao segura de Plataformas
Imagem:

Formagcdes de Plataformas Elevatorias Elevatorias.

realizadas pela CEDROS

Conteudo Programaético

Plataformas Elevatérias (4h00) e Extensor da cesta

1. Enguadramento normativo e 6. Diagramas de Trabalho:
legislacédo aplicavel;
7. Riscos de Acidentes e Medidas de

2. Tipos de plataformas; ~ . ,
P P Prevencédo / EPI, obrigatoriedade
3. Principio de Funcionamento; de um assistente no solo:
4. Componentes e comandos; 8. Seguranca nas instalacdes;
5. Estabilidade: 9. Manutencdo  preventiva  dos
e Centro de Gravidade equipamentos;

[ ] i a AXi ~ , . ~
Inclinagéo maxima 10. Inspecéo pré utilizagao;

(transversal / longitudinal) 11. Exercicios Praticos (4h00).

¢ Distribuicdo da carga

¢ Limitador de carga
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Exercicios:

e Colocacao do EPI - . .
e Translacdo com a cesta em baixo e a diversas

e Inspegao pré utilizagio alturas, nos dois sentidos, num percurso
¢ Nomeacao do assistente estabelecido

¢ Entrada na maquina e Aproximacao ao ponto de trabalho

e Amarracao na cesta e Estabelecer o perimetro de seguranca

¢ Estacionamento/saida da maquina

Forma de Organizacdo da Formacgéo

Presencial.

Metodologias de Formacao

A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizacao de
situacdes praticas.

Os métodos a utilizar seréo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliagdo da Aprendizagem

A avaliacdo da formacao é realizada através de um teste que abrange todos os conteudos
ministrados e da realizagdo de exercicios praticos, que ocorrem no Ultimo dia de formag&o no

campo de treino.

Sao também considerados para avaliagdo os parametros: assiduidade e pontualidade;
interesse e empenho; participacdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.
Recursos pedagogicos/Espacgos e equipamentos

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acao:

e Sala com mobiliario adequado

e Video projetor
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¢ Plataforma Elevatéria
o QOutros
A cada formando ser& entregue um Manual de apoio
Caso o formador verifique a necessidade de utilizacdo de recursos especificos estes serdo

solicitados pelo mesmao.

Publico-alvo

Operadores e responsaveis de logistica, chefias intermédias, técnicos de seguranga ou outros

colaboradores da empresa com necessidade de operar plataformas elevatorias.

Duracédo do curso: 08 horas

AUTORIDADE PARA AS
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