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Objetivos Gerais:
= Adquirir competéncias que lhe permitam
executar corretamente as manobras de
suporte basico de vida em situagdes de

paragem cardiorrespiratéria (PCR).

ENTIDADE
ACREDITADA

FORMAGAO EM
EMERGENCIA MEDICA

Objetivos Especificos:

= Compreender o conceito da cadeia de sobrevivéncia,

= |dentificar os riscos potenciais quer para a vitima quer para o reanimador;

= Saber reconhecer uma vitima em PCR;

= Saber ativar os servicos de emergéncia médica numa situacdo de PCR,;

= Compreender o conceito e 0s procedimentos para executar manobras de suporte
bésico de vida;

= Saber como e em que situagdes se coloca uma vitima em PLS;

= |dentificar as situacdes de obstrucdo da via aérea por corpo estranho e realizar de

forma adequada as manobras de desobstrucéo.

Contetdo Programatico

= Cadeia de Sobrevivéncia.

» Riscos para o reanimador.

= Algoritmo de SBV.

= Posicao lateral de seguranca.

= Algoritmo de desobstrucéo da via aérea.
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Forma de Organizac&o da Formacéao
Presencial
Metodologias de Formacéao

A metodologia da formacéo é predominantemente participativa e assenta na realizagcéo de
situacdes praticas, analise de situagdes concretas, assim como na troca de experiéncias
entre participante e o formador. Os métodos a utilizar serdo o expositivo, interrogativo,

demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliagdo das Aprendizagens

A avaliacdo da formacéo € realizada através de uma Avaliagdo Pratica Continua (com
todos os formandos em sala). S&o também considerados para avaliacdo os parametros
relativos: assiduidade e pontualidade; interesse e empenho; participacao e a capacidade de
aplicar os conhecimentos adquiridos.

Aprovacao: classificacéo igual ou superior a 10 valores.

Recursos pedagogicos/Espacgos e equipamentos

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acéo: sala com mobiliario adequado;
videoprojector; quadro e outros. Esta formacéo pressupde Material de simulacdo e treino
por cada formador/grupo de formandos; Mascara de bolso com valvula unidirecional, por

formando (ou similar); Manequim de treino de SBV adulto;

Publico-alvo:

Profissionais de saude e leigos.

Duracéo Total do Curso:

4horas
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