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Objetivos Pedagogicos (Gerais e Especificos)

¢ I|dentificar as fontes de energia perigosas;

¢ Identificar os meios de bloqueio adequados a cada

e Aplicar os procedimentos de blogueio das fontes de

energia, do(s) equipamento(s) a intervencionar.

Conteldo Programético

Carga horéria

M.1 Lockout/Tagout
e Introducéo
e Defini¢cBes e conceito

1h00 — Assincrona
(auto-estudo)

M.2 Identificacdo dos perigos e riscos dos trabalhos
e Riscos gerais associados a trabalhos de manutencéo
e Riscos associados a trabalhos de intervencdo de uma maquina e
equipamentos;
e Riscos associados a trabalhos em espacos confinados
e Riscos associados a explosdo
e Energias perigosas mais comummente usadas

2h00 - Assincrona
(auto-estudo)

M3. Estacdes de lockout/tagout
e Dispositivos de lockout/tagout
e Estacado/ Placard de Lockou

1h00 — Assincrona
(auto-estudo)

M4. Procedimento de Seguranca Lockout/tagout

e Tipos, formas e aplicacdo de bloqueadores e etiquetagem de fontes de
energia

e Dispositivos de bloqueio e de identificacéo;

e Elaboracéo e aplicacdo de procedimentos de Lockout/Tagout;

e Gestdo de responsabilidades e registos dos procedimentos de
Lockout/Tagout;

e Implementagdo do procedimento lockout nas diversas fontes de energia;

e Demonstracdo do LOTO em instalacao elétrica (na sesséo sincrona).

3h00 — Assincrona
(auto-estudo) 1h
de sesséao
sincrona
(videoconferéncia)
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Forma de Organizacéo da Formacéao
Desenvolvida no regime e-learning funciona em modo assincrono e sincrono. Tem uma sesséo
sincrona relativa ao modulo 4 para esclarecimento de questfes (com a duracdo de uma hora
cada sessdo, previamente calendarizada).
O formando tem um periodo temporal definido para a realizacdo das licdes e trabalhos, podendo
entrar na plataforma nos dias/horas que lhe forem mais convenientes, dentro desse periodo.
Cada modulo é composto por:

* Licbes (slides intercalados com questdes de resposta fechada);

* Foruns;

* Trabalho ou teste final

Metodologias de Formacgéo
Os métodos a utilizar seréo o expositivo, interrogativo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliagdo das Aprendizagens

Cada modulo tem uma componente de avaliagdo continua e uma componente de avaliacao final, conforme
expresso na tabela infra.

Tipo de Avaliagao Caracterizagao Ponderagdo na avaliagdo final do
mddulo
Avaliagao Continua Corresponde a 40%

realizagdo/participagdo nas
licdes e féruns do elemento
Avaliagao Final Corresponde a realizagdo do 60%
trabalho final ou teste do
mddulo

Para obter aproveitamento no curso o formando devera obter pelo menos 50% na classificacao de cada
modulo.

A nota final corresponde a média da classificacéo obtida nos 4 médulos.
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Recursos pedagogicos/Espagos e equipamentos

Para a realizagéo do curso os formandos deveréo ter acesso a um computador e internet, devendo

ter um browser atualizado e sendo recomendado a utilizacdo do Firefox para as sessdes sincronas.

Os formandos teréo acesso a:

- Slides por médulo;

- Manual por modulo e/ou documentagdo complementar (por exemplo, guias e legislagdo complementar,

guando aplicavel).

Publico-alvo: A formacgdo destina-se a técnicos de manutengdo ou técnicos que realizam operacdes
técnicas com fontes de energia (eletricidade, combustiveis, ar comprimido, ou outras).

Outros clientes que tenham interesse na tematica

Duracé&o Total do Curso: 08 horas
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