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Imagem: Agdo de formagdo de Sobrevivéncia no Matr realizada pela CEDROS

Objetivos Pedagdgicos (Gerais e Especificos)

Os objetivos deste médulo de atualizacdo parcial (BSTR-P) de Sobrevivéncia no Mar séao:

e Atualizar os conhecimentos basicos dos participantes para capacita-los a agir com
seguranca e medidas preventivas corretas em todo os aspetos das operacdes offshore

e Explicar a organizacdo do local e a legislacdo relevante que se aplicam aos parques
eolicos offshore;

e Explicar a importancia de roupas e condutas corretas num parque edlico offshore

e Exlicar as vantagens e desvantagem de LSA e EPI e o uso de maneira correta e segura;

e Explicar o GMDSS Sistemas de Socorro e Seguranca Maritima Global) e SAR (Busca e
Resgate).

e Explique os perigos e riscos de transferéncia e as medidas preventivas corretas,
seguindo os procedimentos e use 0 LSA e o EPI;

e Explicar como garantir uma conduta segura em instalacbes, embarcacbes WTGs
durante as operacdes normais e em caso de emergéncias e evacuacao.

e Explicar como conduzir uma transferéncia segura de si mesmos e do equipamento entre
0 cais e a embarcacdo e o WTG e a embarcacao;
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Conteudo Programético / Carga Horéario por modulo

Conteludos Programéticos

Tempo Estimado

1- Introducédo 15 min
2- Legislacao 15 min
3- Exposi¢éo; choque térmico, hipotermia e afogamento 40 min
4- Aparelhos de Salvamento e Equipamentos de Protecéo Individual 30 min
5- Busca e Salvamento (SAR) e Sistema Global de Socorro e Seguranca 20 min
Maritima (8GMDSS)
6- Atividades praticas de Sobrevivéncia no mar 60min
7- Técnicas de transferéncias seguras 70min
8- Instalacdes, embarcacdes EWTGS 15 min
9- Avaliagédo 15 min

Componente pratica: Durante a formacdo existem momentos de demonstracdo por parte do formador e/ou

formandos acerca das tematicas abordadas, bem como momentos de discussdo/debate em grupo.

Forma de Organizacdo da Formacgéo

Formacao e-Learning (totalidade da carga horaria em live-streaming)

Metodologias de Formacgéo

a) Formacdo e-Learning (live-streaming)

A formacdo em Live streaming decorre através da transmissdo de video em tempo real, onde

formador e formandos estdo presentes numa sala virtual. O Live streaming permite que a

comunicagdo aconteca em tempo real. Enquanto o formador estd em direto, os formados podem

interagir com ele e entre si, colocando perguntas e fazendo observag¢des, tudo ao vivo

As sessdes de Live streaming podem decorrer em sessbes com uma carga horaria de 3/4horas, até

prefazer o total de carga horaria do curso.

As sessOes de Live streaming podem decorrer através da plataforma Zoom, o formando deve possuir

a camara ligada enquando decorre a formagao.
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Metodologias de Avaliacdo das Aprendizagens

A avaliacdo da formacdo é realizada a partir de um exercicio de avaliagdo: teste teo6rico disponivel na
plataforma Moodle e os momentos de discussdo durante a formacédo, de forma a que o formador consiga
verificar se os conhecimentos foram apreendidos por parte dos formandos.

Sao também considerados para avaliacdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade (nas sesdes
sincronas e presenciais); interesse e empenho; participagdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos

adquiridos

Recursos pedagdégicos/Espacos e equipamentos

Para a realizagdo da componente tedrica do curso os formandos devem ter computador com acesso a
internet. Serédo fornecidos aos formandos as instrugdes de acesso as plataformas Moodle e Zoom.
v" Na plataforma Moodle o formando ira ter disponivel os materiais de apoio a formagdo: Manual da
formacao, videos, outros documentos relevantes para a aprendizagem e o teste de avaliacéo.

v' A formagdo Zoom permitira realizar as sessdes live-streaming.

.Para a realizacdo das demonstracdes que ocorrem nas sessdes de live-streaming, o formador e os

formandos tém de ter consigo os seguintes equipamentos:

Equipamentos Formador Equipamentos Formandos (*)
e Coletes salva-vidas e Dispositivos de resgate (rede de o Colete salva-vidas
(rijos e inflaveis) resgate) e Fato de imerséo
e Fatos de e Arnés e Fato de transferéncia
sobrevivéncia e Cinto de seguranca e Arnés
o Capacetes e Longe anti-quedas e Longe anti-quedas
e Balsa + equipamentos e SRL
(eslinga de resgate de e EPI
helicoptero) e Boia

(*) E obrigatorio os formandos possuirem os equipamentos indicados acima, para a realizacio e aprovacgéo
na formagédo. Caso ndo possuam algum dos equipamentos, devem comunicar previamente a Cedros para

mutuamente encontrar uma solucao.
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Publico-alvo:
Trabalhadores que operam na industria eodlica ou locais similares cujas fungdes desempenhadas sdo num

ambiente de turbina eélica.

Duracéo Total do Curso: 4h40min

Validade:
Certificado valido por 6 meses (a formacdo BSTR-P permite a extenséo dos certificados GWO BST ou BSTR

em 6 meses).

Pré-requisitos:
Os participantes do curso devem possuir certificados validos de GWO BST ou GWO BSTR antes de participar

do treinamento BSTR-P.

Processo de Reviséo da Avaliacéo:

De acordo com o Standart versdo 9.1, o processo de avaliagdo do formando podera ser alvo de revisédo
sempre que se justificar, podendo ocorrer a pedido do formando ou caso seja detetada alguma néo
conformidade.

Caso ocorra esta revisdo ao processo de avaliacdo do formando, o teste de avaliagcdo é revisto por outro
formador GWO do respetivo médulo, podendo ainda verificar-se a necessidade de repetir a componente

pratica dos médulos, através da reavaliacao dos exercicios com outro formador.
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