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Objetivos Pedagdgicos (Gerais e Especificos)

- Identificar os diferentes fatores de risco, a conhecer a
sua perigosidade e o0s meios de extingdo mais
adequados;

- Adquirir os conhecimentos teéricos e praticos de

combate a incéndio utilizando varios equipamentos de

extingdo

Imagem: Agdo de formagdo de Combate a incéndios
realizada pela CEDROS

- Saber manusear 0s equipamentos de combate a
incéndio existentes no local de trabalho bem como os
procedimentos de resposta a emergéncia definidos pelo
Projeto de Seguranca contra Incéndios

Conteudos Programaticos

Médulo 1 - Fenomenologia da combustédo Moédulo 3 - Técnicas de combate a Incéndios
e Combustao e Sinalizacdo de Seguranca
e Produtos de Combustao ¢ lluminacdo de Seguranca
¢ Nocdes e formas de combustéo e Equipamentos de Protecéo Individual
o Classes de fogo e Medidas de protecéo
¢ Evolugdo de um Incéndio e Planos de Prevencgéo
e Tridngulo do Fogo Modulo 4 - Procedimentos de Emergéncia
Médulo 2 — Métodos de Extingcdo ¢ Registos de Seguranca
e Agentes extintores e Evacuacédo
¢ Redes de incéndio Mddulo 5 - Componente préatica
o Classificacgdo e modo de funcionamento dos e Praticas de combate a Incéndios com extintores
extintores; e Praticas com linhas de mangueiras
e Atuacdo com equipamentos de extingao e Exercicios praticos de combate a incéndios com

0s meios da empresa

Forma de Organizacdo da Formacéo

Presencial.
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Metodologias de Formacéao

A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizacdo de situacfes
praticas, andlise de situagcdes concretas, assim como na troca de experiéncias entre participante e o
formador.

Os métodos a utilizar seréo o expositivo, interrogativo, demonstrativo e participativo/ativo.

O curso contempla uma componente pratica para que os formandos possam utilizar e manusear os

equipamentos de combate a incéndios de forma adequada.

Metodologias de Avaliagdo das Aprendizagens

A avaliagédo da formacéo € realizada através de um teste que abrange todos os conteudos ministrados e da
realizacdo de exercicios prética. Sdo também considerados para avaliacdo os parametros relativos:
assiduidade e pontualidade; interesse e empenho; participacéo e a capacidade de aplicar os conhecimentos

adquiridos

Recursos pedagogicos/Espacgos e equipamentos

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acdo: sala com mobiliario adequado; videoprojector;
qguadro e outros. Esta formacgéao pressupde a utilizacdo de equipamentos relacionados com a tematica.

A cada formando sera entregue um Manual de apoio a formacao.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos formadores

estas serdo solicitadas pelo mesmo

Publico-alvo: Colaboradores que integrem as equipas de intervencao nas empresas. Outras pessoas que

possam ter interesse na tematica.
Duracé&o Total do Curso: 08 horas

Outras informacgdes: Caso a formacgéo decorra no Cliente, é necessario salvaguardar espacgo e

equipamentos para a realizacdo dos exercicios previstos na componente pratica do curso.
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