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Objetivos Pedagdégicos (Gerais e Especificos)

e Reconhecer as regas de montagem, utilizacao e verificacdo dos andaimes, de acordo com as orientacdes
legais e instituidas pela GALP na Refinaria de Sines.

e Saber montar, utilizar, modificar e desmontar um andaime de acordo com as instru¢cdes da GALP na
refinaria de Sines.

e Saber fazer a verificacdo do andaime e preencher as listas de verificacdo de ndo conformidade de
seguranga.

e Conhecer as protecdes individuais e coletivas indispensaveis para a montagem e desmontagem dos

andaimes em seguranga.

Contetdo Programéatico

1- Enquadramento legal e normativo 3. Seguranc¢a na montagem, utilizacdo, modificacéo e

e Lei 3/2014 de 28 de Janeiro - regime juridico | desmontagem de andaimes

da promocéo da seguranga e saude no 3.1 Procedimentos de montagem de andaimes:
trabalho 3.2 Procedimentos de utilizacdo de andaimes

e Decreto-Lei n°® 50/2005, de 25 de Fevereiro -
Prescricdes minimas de seguranca e de 4. Seguranga do Trabalhador
salde para a utilizac&do de equipamentos de 4.1 Riscos mais frequentes e medidas preventivas
trabalho 4.2 Responsabilidades (deveres e obrigagfes)

e EN-12810e EN - 12811 - Requisitos a que 4.3 EPI'se EPC

devem obedecer os andaimes (elementos
de seguranca e ensaios) 5. Inspecdo dos Andaimes

5.1 Verificac@o periddica dos andaimes

2. Tipologia de Andaimes e Etiquetas: Nao autorizado; Reprovado;
2.1 Ogue séo e para que servem Autorizado
2.2 Caraterizacdo dos Andaimes 5.2 Inspec¢éo dos andaimes: lista de verificagdo

e Tipologia e classes

e Componentes De acordo com os procedimentos GALP
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6. Componente pratica

e Exercicios praticos de montagem de
andaimes

e Exercicios praticos de desmontagem de
andaimes

e Utilizacéo correta dos EPI

o Verificacdo e inspe¢do do andaime

Forma de Organizacdo da Formacao: Presencial (formagéo tedérico-pratica)

Metodologias de Formacao

A metodologia da formacéo é predominantemente participativa e assenta na realizacdo de situag8es praticas,
andlise de situagfes concretas, assim como na troca de experiéncias entre participante e o formador.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliagdo das Aprendizagens

A avaliacdo da formagéo é realizada através de um teste e de exercicios praticos. Sdo também considerados
para avaliacdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade; interesse e empenho; participacdo e a

capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.

Recursos pedagogicos/Espacgos e equipamentos

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acéo: sala com mobiliario adequado; videoprojector;
guadro e outros.

A cada formando sera entregue um Manual de apoio a formacéo.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos formadores estas

serdo solicitadas pelo mesmo
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Publico-alvo: Trabalhadores envolvidos na montagem, utilizacdo e desmontagem de andaimes que

executem trabalhos na refinaria de Sines para a Galp.

Duracédo Total do Curso: 8 horas
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