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CURSO SEGURANCA BASICA / BASIC SAFETY
TRAINING CEDROS.

we add value.

(horas) / (hours Rev. 00.23032023

Objetivos Gerais (General objectives):

Capacitar Maritimos em formagé&o de seguranca bésica em
conformidade com o Decreto-Lei n°166/2019 de 31 de Outubro, que
estabelece o novo regime juridico da atividade profissional dos
maritimos, nomeadamente as normas relativas a inscricdo maritima,
aptiddo médica, formagao, certificacédo, recrutamento e lotacdo das

embarcacgdes, prevendo, em especial, as hormas relativas ao

minimo de formacao a que estéo sujeitos os maritimos a bordo de
navios de mar e criando as condi¢des necessarias para a efetiva
aplicacédo da Convencéo Internacional sobre Normas de Formacéo,
de Certificacdo e de Servigo de Quartos para Pessoal de Navios de
Pesca (Convencdo STCW-F) e da Convencao Internacional sobre
Normas de Formacdao, de Certificacdo e de Servigo de Quartos

(STCW), conforme as respetivas emendas.

Objetivos Especificos (Specific objectives):

e Contribuir para a melhoria das condi¢cfes de seguranca individual e coletiva em que se desenvolve a
atividade profissional a bordo dos navios e embarcagoes;

o Desenvolver as capacidades dos formandos e criar as condi¢des para que adquiram as competéncias
necessdrias para a execucdo de uma profissdo a bordo de navios de mar em condi¢cdes de
seguranca pessoal e coletiva;

e Capacitar os formandos com as competéncias profissionais necesséarias ao acesso, nas condi¢cfes

legalmente previstas;
e Estimular e contribuir para o aperfeicoamento individual de modo a consolidar, alargar e aprofundar
os conhecimentos tedrico-praticos necessarios a garantia da seguranca a bordo dos navios;
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Conteudo Programético / Carga Horéria por médulo (Program content / Workload per
module)

Contetdo Programatico Carga horaria

Tebrica Pratica Total
Seguranca Pessoal e Responsabilidades Sociais

(de acordo com as Tabelas A-VI/1-4 da Convencdo STCW e Emendas) 18h 2h 20

Primeiros socorros basicos a bordo

(de acordo com as Tabelas A-VI/1-3 da Convencdo STCW e Emendas) el o =l

Prevencéo e combate aincéndios em embarcacdes

(de acordo com as Tabelas A-VI/1-2 da Convencdo STCW e Emendas) 6h oh 15h

Seguranca maritima — Técnicas pessoais de sobrevivéncia

(de acordo com as Tabelas A-VI/1-1 da Convencdo STCW e Emendas) o Mol 167
Total 66h

Metodologias de Formacéao (Training Methodologies)

A metodologia da formagédo é predominantemente participativa e assenta na realiza¢ao de situacdes praticas,
andlise de situagbes concretas, assim como ha troca de experiéncias entre participante e o formador.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, interrogativo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliagdo das Aprendizagens (Learning Assessment Methodologies)

A avaliacao da formacéo é realizada através de um teste e de exercicios préaticos. Sao também considerados
para avaliacdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade; interesse e empenho; participacao e a

capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.

Recursos pedagogicos / Espagos e equipamentos (Pedagogical resources / Spaces and
equipment)

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada agdo: sala com equipamento adequado;
videoprojector; quadro e outros. A cada formando sera entregue um Manual de apoio a formacéo.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos formadores estas

serdo solicitadas pelo mesmo.
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Nas nossas instala¢gfes na Quinta do Anjo.
e Componente tedrica

e Componente préatica
Pablico-alvo (Target Group):

Completar 16 anos de idade até a data prevista para o final do respetivo curso;
Demonstrar possuir a robustez fisica exigida para o exercicio de uma profissdo a bordo de um navio de mar

de acordo com a legislagéo relevante em vigor.
Duracédo Total do Curso (Total Training Duration):

66h

Caracteristicas Especificas da Formagao (Specific Characteristics of Training):

A conclus@o com aproveitamento do Curso de Qualificagdo em Segurancga Basica da direito a uma certiddo
emitida pela CEDROS ao formando, a qual confere o direito a requerer junto da Direcdo Geral de Recursos

Naturais, Seguranca e Servigos Maritimos (DGRM), o Certificado de Qualificacdo em Seguranca Bésica.
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