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Imagens: Trabalhos em Altura; Trabalhos e Itura com Resgate; Suporte Basico de Vida; Transporte de Viti
as imagens sao de acdes realizadas pela CEDROS.

Planeamento da Formagéo

Mdodulo Carga Horaria
Modulo 1 - Principios gerais de preven¢io 3,5(T
Modulo 2 - Préticas de trabalho seguro 3,5(T)
Modulo 3 — Diretivas Equipamentos Trabalho 3,5(T)
Modulo 4 — Riscos Relevantes da Atividade 3,5(T)
Modulo 5 - Primeiros socorros - nogdes basicas no local de trabalho 12(8T+4P)
Modulo 6 — Trabalhos em Altura Torres e Mastros 15 (5T+10P)
Médulo 7 — Trabalhos em Altura Telhados e Coberturas 6 (1T+5P)
Mddulo 8 — Resgate em Infraestruturas 3(P)

*T — Tebrica; P- Préatica

Obijetivos Pedagdgicos (Gerais e Especificos)

e Caracterizar os principios gerais de prevenc¢do no trabalho no ambito das telecomunicagdes rede movel,

e Caracterizar os procedimentos de prevencdo e de controlo dos riscos no ambito das telecomunicacdes rede movel;
e Aplicar as técnicas de primeiros socorros em situacéo de acidente de trabalho;

e Selecionar e utilizar equipamentos de prote¢do coletiva e individual, garantindo a manutengdo dos mesmos;

o Aplicar medidas preventivas e procedimentos de seguranga para 0 acesso, progressao e posicionamento dos trabalhos
em altura em torres, mastros, telhados e coberturas;

e Aplicar os procedimentos estabelecidos nos planos de emergéncia e técnicas no processo de evacuagao e resgate.
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Conteudos Programaticos

Modulo 1 - Principios gerais de prevencao
e Atitudes pré-ativas
e Enquadramento legal
e Deveres e obrigacoes
e Acidentes de trabalho e doencas profissionais
e ldentificacdo do perigo
e Auvaliagdo e controle do risco
e Medidas de controlo (perigos e riscos)

e Sinalizagdo de seguranga

e Equipamentos de Prote¢do Coletiva (EPC) e Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)

Moddulo 2 - Préticas de trabalho seguro
e Autorizagdes de trabalho

e Diretivo estaleiro

- Fichas de procedimentos de seguranca
- Planos de emergéncia

- Compilagéo técnica

Maddulo 3 - Diretivas Equipamentos Trabalho

O O O O

Obrigac0es legais

Inspecoes periddicas e diérias
Manutenc&o e formacdo

Consignagdo mecénica do equipamento

o O O O O

Movimentag¢do mecénica de cargas

Modulo 4 — Riscos Relevantes da Atividade
e Fisicos
o - Campos eletromagnéticos
o - Movimentagdo manual de cargas
e Quimicos

e Bioldgicos

Modulo 5 - Primeiros socorros - nogdes basicas no local de trabalho

e Sistema integrado de emergéncia médica (SIEM)

e  Principios gerais do Socorrismo

- Planos de seguranca e coordenacao de seguranca
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e Intoxicacdo Hemorragias, Feridas, Queimaduras, picadelas de Abelhas, animais rastejantes, picadas de gaivotas

e LesOes ou traumatismos na cabeca, pescogo ou dorso, 0ssos, musculos e articulagdes, Sindroma de Suspensao inerte
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Dor precordial e Acidente Vascular Cerebral- sinais e sintomas

Cadeia de sobrevivéncia
Suporte basico de vida
Posicdo lateral de seguranga
Desobstrucdo da via aérea
Sindrome de suspensao

Procedimentos de emergéncia

Modulo 6 — Trabalhos em Altura Torres e Mastros

Planeamento e organizacg&o do trabalho em altura
- Legislagéo, regulamentacdo e diretivas
- Tipologia de infraestruturas de redes moéveis
- Estruturas metalicas e torres

O
O
@]
o - Coberturas, telhados e escadas portateis
o - Andlise de riscos no trabalho em altura
o - Procedimentos de trabalho e perimetro de seguranca

o - RadiagBes eletromagnéticas

o - Plano de emergéncia (resgate e primeiros socorros)
EPI e sistemas individuais de prote¢do antiqueda

o - EPI (selecéo, inspecdo e manutencao)

o - Verificagdo de EPI

o - EPC - Equipamentos Protecdo Coletiva (Linhas de Vida - carateristicas, tipologia, conservagdo, manuseamento,

verificacdo e manutengao)

o - Sistemas de restricdo

o - Sistemas de posicionamento

o - Sistema antiqueda

o - Manutencéo
Nos e Dispositivos de ancoragem

o - Execucdo de n6s e amarragbes Fundamentais e Dispositivos de ancoragem (caracterizacéo e conhecimento)
Linhas de vida verticais e horizontais

o - Linhas de vida horizontais e verticais (fixas e temporarias)

o - Linhas de vida ancoragem fixas (calha, carril ou cabo)

o - Linhas de vida ancoragem temporérias corda (ou cabo)
Técnicas de acesso, progressao e posicionamento em estruturas

o - Progresséo horizontal e vertical com corda ou cinta em Y (estruturas)

o - Posicdo de trabalho ¢/ corda de ajuste de posicao

o - Torres e mastros (progressdo em estrutura metalica e posicionamento no trabalho)
Movimentacdo de cargas - sistemas de desmultiplicacdo de forgas (cargas)

o - Desmultiplicac@o simples (roldana + bloqueador)
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o - Elevagdo de cargas através de sistemas de desmultiplicagéo 2:1/3:1/5:1

o - Procedimentos em caso de acidente

Modulo 7 — Trabalhos em Altura Telhados e Coberturas

Utilizacdo de escadas (fixas e moveis)
o - Progressdo em escada fixa com ou sem linha de vida. Uso de escada movel
e Equipamento de protecéo - linhas de vida fixas e temporérias
o - Linhas de vida: carateristicas, tipologia, conservagdo, manuseamento, verificacdo e manutencao
e Utilizacdo de linha de vida temporaria. Selecionar sistema antiqueda e restricdo de queda

o - Montagem e utilizacdo de linha de vida temporaria. Trabalhos em sistema antiqueda e restricdo de queda. Uso de
antiqueda retratil

e  Aplicagdes préaticas dos nds fundamentais
o - Execucéo de nds e amarracdes fundamentais
e Plano de emergéncia (resgate e primeiros socorros)

Mddulo 8 — Resgate em Infraestruturas
e  Selecdo de equipamentos para resgate
e Planos de resgate
e Montagem e utilizagdo do aparelho de evacuagédo
e Montagem e utilizagdo de equipamento reversivel

e Procedimento em caso de acidente

Forma de Organizagdo da Formacé&o: Presencial.

Modalidade de Formacdo: Formagdes Modelares: UFCD-10674 — inserida no Catalogo Nacional de
Qualificagdes

Metodologias de Formacéo

A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizacdo de situages praticas,
analise de situa¢Bes concretas, assim como na troca de experiéncias entre participante e o formador.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, interrogativo, demonstrativo e participativo/ativo.

O curso encontra-se planeado com uma componente tedrica e outra componente pratica. A formacéo pratica
decorrerd no nosso centro outdoor com todos 0s equipamento e recursos que a empresa tem disponiveis para a

execucdo da respetiva formacdo.

Metodologias de Avaliacdo das Aprendizagens

A avaliacdo da formacdo é realizada através de um teste que abrange todos os conteldos ministrados e da
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realizacdo de exercicios praticos que abordam as vérias tematicas do curso. Sdo também considerados para

avaliacdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade; interesse e empenho; participacdo e a capacidade

de aplicar os conhecimentos adquiridos

Recursos pedagdgicos/Espacos e equipamentos

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada a¢do: sala com mobiliario adequado; videoprojector;
quadro e outros. Esta formagdo pressup0e a utilizacdo de equipamentos relacionados com a tematica.

A cada formando seré entregue um Manual de apoio a formacéo.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos formadores estas serdo

solicitadas pelo mesmo

Equipamentos especificos:
v" Manequim de treino para suporte basico de vida

v Mascara de bolso com valvula unidirecional ou similar (arica)?
v Corda de posicdo e manga protetora; linhas de vida; arnés e mosquetées
v Detetor de gases; ventilador; sinalizacdo temporaria;
v Manta isoladora em PVC;
v' Escada extensivel de 3 lances com Ultimo lance isolante;
v pingas de fixagao
Publico-alvo:

Operadores de telecomunicagdes que executem trabalhos em altura- Técnico de Seguranca e outros

colaboradores que possam ter interesse na temética.

Duracéo Total do Curso: 50 horas
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