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Introducdo O desenho técnico e 0s projectos relativos a edificios
desempenham um importante papel no ambito da seguranga no trabalho,
fornecendo através de meios graficos e escritos uma base que suporta a
melhor compreensdo dos espacos, permitindo, por sua vez, o
planeamento e implementacéo de adequadas condi¢cdes de seguranca

nos locais de trabalho.

Objetivos Gerais (General objectives):

No final da formagéo o formando deveré estar apto a:

¢ |dentificar os elementos constituintes de um projecto e respectiva simbologia gréfica;
e Interpretar os elementos de projecto no seu conjunto;
e Reconhecer as principais normas e elementos ligados a seguranca no trabalho, no ambito

do desenho técnico e dos edificios.

Objetivos Especificos (Specific objectives):

* Reconhecer as principais hormas de desenho técnico;

» Interpretar a simbologia gréfica corrente em desenho técnico de edificios e as vistas
padronizadas (plantas, cortes, alcados, perspectivas)

» Compreender a articulacédo entre elementos de projecto e hierarquias de informacao, bem
como relacao entre respectivas pecas constituintes;

» |dentificar as principais normas relativas a sinalizacéo, cores de seguranca e simbologia

gréafica no dominio da seguranca no trabalho e seguranca contra incéndio em edificios.
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Conteudo Programaético / Carga Horaria por médulo (Program content / Workload per
module)

Conteudo Programatico Carga Horaria

, 9h assincronas
Médulo 1

Normas e representacdo em desenho técnico (auto-estudo) +1h

1. Normas de desenho técnico e principios de simbologia grafica sincrona (em
2. Vistas (plantas, cortes, algados, perspectivas) e escalas de desenho

videoconferéncia)

Médulo 2
Interpretacéo de projectos e aplicagdo a segurancga no trabalho
1. Fases de projecto e graus de complexidade de informacgéo
a. Tipos de obra segundo o Regime Juridico da Urbanizacéo e
Edificacéo
b. Fases de projecto segundo a legislagdo portuguesa:
Programa base; Estudo prévio; Anteprojecto; Projecto de
execucao e Assisténcia técnica. Graus de complexidade de | 19h assincronas

informac&o respectiva, com destaque para Projecto de
(auto-estudo) +1h

execugao.
2. Simbologia, documentos de projecto e hierarquia de informag&o sincrona (em
a. Simbologia corrente no desenho técnico de edificios videoconferéncia)

b. Principais documentos de projecto — partes desenhadas e
partes escritas
c. Organizacao, hierarquizagéo e interligacdo de informacéo
em projecto
3. Normas de sinalizacao e cores de seguranca aplicados a edificios
a. 1SO 3864-1/1S0O 3864-3/1SO 3864-4 — principios de

sinalizacéo de seguranga, simbolos gréficos e cores
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b. EN ISO 7010 — simbolos e sinalética de seguranca
c. NP 4386 — Simbolos graficos em plantas de emergéncia
4. Seguranca contra incéndio em edificios — principios gerais de leitura
de projecto e documentacao
a. NP 4303 - simbolos graficos para as plantas de projeto de
seguranca contra incéndios
b. Articulacdo de pecas escritas e desenhadas e respectiva
interpretacdo conjunta
5. Andlise de casos praticos

Forma de Organizagéo da Formagéo (Training Organization Form)

Esta formacao é desenvolvida na modalidade e-learning tendo uma componente assincrona (de

auto-estudo) e uma componente sincrona (em videoconferéncia, com formador e formandos).

Tem 2 sessdes sincronas (em videoconferéncia), com a durac¢éo de 1h cada, para refor¢o dos

conteuldos tedricos e esclarecimento de questdes.

O formando tem um periodo temporal definido para a realizacéo das licdes e testes/trabalhos,
podendo entrar na plataforma nos dias/horas que lhe forem mais convenientes, dentro desse
periodo.

Cada modulo é composto por:

* Licbes (slides intercalados com questdes de resposta fechada);

* Féruns;

* Trabalho ou teste final
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Metodologias de Formacéao (Training Methodologies)

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, interrogativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliagdo das Aprendizagens (Learning Assessment Methodologies)

Cada modulo tem uma componente de avaliagcdo continua e uma componente de avaliagdo final,

conforme expresso na tabela infra.

Tipo de Avaliacdo Caracterizacao Ponderacao na avaliacao
final do médulo
Avaliagdo Continua Corresponde a 40%

realizacao/participacéo nas
licbes e foruns do médulo

Avaliacéo Final Corresponde a realizagéo do 60%
trabalho final ou teste do
modulo

Para obter aproveitamento no curso o formando devera obter pelo menos 50% na classificacdo de
cada maédulo.

A nota final corresponde & média da classificagdo obtida nos 2 modulos.

Recursos pedagogicos / Espacos e equipamentos (Pedagogical resources / Spaces and
equipment)

Para a realizacéo do curso os formandos deverdo ter acesso a um computador e internet, devendo

ter um browser atualizado e sendo recomendado a utilizacdo do Firefox para as sessdes sincronas.

Os formandos terao acesso a:
- Slides por médulo;

- Manual por médulo e/ou documentagcdo complementar (por exemplo, guias e legislacao
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complementar, quando aplicavel).

Publico-alvo (Target Group):

Gestores de Sistemas de Gestdo da Seguranga e Saude no Trabalho; Consultores de Sistemas de
Gestéo da Seguranca e Saude no Trabalho; Técnicos Superiores de Seguranca no Trabalho;

Outros profissionais interessados em desenvolver competéncias na area em questao.

Duracéo Total do Curso (Total Training Duration):

30H

Caracteristicas Especificas da Formacéao (Specific Characteristics of Training):

No final da formacgédo, mediante aproveitamento, o formando recebera um certificado de formacéao

profissional, emitido através da plataforma SIGO.
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