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Objetivos Pedagogicos (Gerais e Especificos)

e Dotar os formandos com os conhecimentos
basicos sobre seguranga nos trabalhos em altura.

e Reconhecer as técnicas para progressdes em
altura com acesso a Coberturas e Fachadas em
condicdes de Seguranca

e Identificar os procedimentos para utilizacdo e
movimentacdo de escadas moveis; escadotes;
andaimes

e Resgate em coberturas

Trabalhos em Altura

e Introducdo/ Legislacdo aplicavel
e Principios gerais de Seguranc¢a no Trabalho
e Seguranca,;
= fator de queda
= forca de choque
= distancia livre de queda
e NOs | Ancoragens | Amarragdes
e Linhas de vida (verticais e horizontais)
e Trauma de suspensao
o Efeito Péndulo
e Técnicas e procedimentos na progressdo em

altura

Equipamentos e inspecao

e Equipamentos de protecédo individual (EPI) e
Equipamentos de protecao coletiva (EPC)

e Inspecdo e manutencao de EPI e EPC

Acesso Cobertura e Fachadas

e Trabalhos em altura acesso a coberturas e
fachadas

Escadas moéveis; escadores; Andaimes

e Colocacao, posicionamento e fixacdo da escada

e Utilizacdo de escadas moveis, escadotes e
andaimes (procedimentos de movimentacéo do
trabalhador)

Resgate
e Resgate em coberturas; operagdes de resgate

Exercicios praticos (tempo estimado 8h00)
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Exercicios praticos
e Verificacdo de EPI/EPC e Progresséo horizontal com linha de vida
¢ Equipar EPI e Exercicio de descida em linha de vida vertical
e Realizar N6s de ancoragem (opcional)
e Progresséao vertical com Longe Antiqguedas e Progressdo em altura (acesso a coberturas e
e Progressao vertical com Antiquedas deslizante fachadas)
e Elaboracio de linha de vida vertical e Colocacgédo e posicionamento de escadas méveis,
e Elaboracéo de linha de vida horizontal escadores e andaimes
e Técnica de resgate em coberturas

Forma de Organizacdo da Formacao: Presencial.

Metodologias de Formacao

A metodologia da formagdo é predominantemente participativa e assenta na realizacao de situacdes praticas, andlise
de situagBes concretas, assim como na troca de experiéncias entre participante e o formador.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliacédo das Aprendizagens

A avaliacdo da formacéo é realizada através de um teste e de exercicios praticos. Sdo também considerados para
avaliacdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade; interesse e empenho; participacédo e a capacidade de

aplicar os conhecimentos adquiridos.

Recursos pedagogicos/Espacgos e equipamentos

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada agéo: sala com mobiliario adequado; videoprojector; quadro e

outros. A cada formando sera entregue um Manual de apoio a formacéo.
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De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos formadores estas serédo

solicitadas pelo mesmo.

Publico-alvo

Esta formacéo € dirigida a colaboradores da empresa que necessitem de no¢des basicas sobre Trabalhos em Altura

Duracé&o Total do Curso: 16 horas
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