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Conteúdo Programático  

Conteúdo Programático 
Carga 

horária 

1. Princípios Gerais de Prevenção e Regras de Segurança como Princípios e Regras 

Jurídicas: análise legal e obrigações do Trabalhador/Empregador;  

2.  Responsabilidade Civil e Criminal por Violação de Princípios Gerais de Prevenção e 

de Regras de Segurança;  

3. Responsabilidade Civil e Criminal resultante da violação de regras de segurança e as 

respetivas consequências no plano jurídico inerente às atividades profisionais 

exercidas. 

4. Responsabilidade e autoridade: responsabilização dos vários elementos da 

hierarquia da organização (supervisores, chefias, líderes, trabalhadores, etc). 

5. Atribuíção da responsabildiade: fichas de função/descrição de funções.   

6. Análise de casos julgados nos tribunais  

8h 

 
Forma de Organização da Formação 
 
Videoconferência. 
 

  Objetivos Pedagógicos  
 

• Reconhecer as imposições legais relativas às regras de segurança 

• Dar a conhecer o quadro Legal da promoção da SST e da reparação de acidentes de trabalho, 

identificando os princípios fundamentais e as obrigações essenciais que daí resultam;  

• Identificar os diferentes tipos de responsabilidades 

• Compreender as consequências que resultam de comportamentos que violam a legislação em vigor. 

• Identificar as potenciais consequências legais no âmbito do código civil e penal do incumprimento de 

regras de segurança, considerando as responsabilidades inerentes à sua atividade profissional. 
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Metodologias de Formação 
 
A formação apoia-se na metodologia expositiva, ativa e com recurso a discussão de grupo e aplicabilidade 

dos conceitos, realização de simulações práticas. 

A formação terá uma componente prática simulando um caso real. 

 
Metodologias de Avaliação das Aprendizagens 
 
A aprendizagem será avaliada através de exercícios práticos. 
 
 
Recursos pedagógicos/Espaços e equipamentos 
 
Para a realização do workshop os formandos deverão ter acesso a um computador e internet, devendo ter 
um browser atualizado. 
 
 
Público-alvo:  
 

Gestores de Sistemas de Gestão da Segurança e Saúde no Trabalho; Consultores de Sistemas de Gestão 

da Segurança e Saúde no Trabalho; Técnicos e Técnicos Superiores de Segurança no Trabalho;  

Responsáveis pelo enquadramento legal da empresa.  

 

Duração Total do Curso: 8h 
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