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Objetivos Pedagogicos (Gerais e Especificos)

Objetivos:

e Identificar fatores de risco e compreender a dindmica do fogo;

e Identificar os diferentes fatores de risco, a conhecer a sua perigosidade e os meios de exting¢do
mais adequados (tipos de extintores e respetivos agentes extintores);

e Adquirir os conhecimentos tedricos e praticos de combate a incéndio utilizando vdrios tipos de
extintores

e Saber manusear os equipamentos de combate a incéndio;

e Executar corretamente uma intervencao inicial com extintores

e Identificar os meios de emergéncia e evacuacdo em seguranca dos edificios;

e Aplicar os procedimentos basicos de alerta e emergéncia

e Actuar correctamente em caso de eclosdo de um incéndio, dando o alarme, coordenando a

evacuagao organizada

Conteudo Programatico

Moédulol — Meios de 12 intervengao e uso de extintores (2h)

e Triangulo do fogo e fendmenos de combustao;

e Equipamentos contra incéndios;

e Métodos de extingdo: abafamento, arrefecimento, quebra da reagdo em cadeia e remogao do
combustivel;

e Tipos de extintores;

e (lassificagdo segundo o tipo de fogo (Classes A, B, C e D);

e Fatores de efetividade;

e Escolha do tipo de extintor (distdncia recomendada de utilizagdo; limitacGes operacionais dos
extintores; procedimentos apods a utilizagdo do extintor);

e Procedimento PASS (Puxar, Apontar, Sprimir, Sweeping);

e Perigos e limitacGes dos agentes de extingdo: CO, — risco de asfixia; P6 quimico — possibilidade de
reignicdo e reducdo da visibilidade;

e Conduta e primeiros cuidados em caso de queimaduras;
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Pratica: Realizacdo de exercicios praticos de extinsdo de incéndios (com fogo real) com os varios tipos de
extintores (pd-quimico e didxido de carbono) por parte dos formandos;

Moédulo2 - Procedimentos de Emergéncia (2h)

e Situacdes de emergéncia

¢ Sinalizacdo de seguranca

¢ Detec¢do; Alarme e Alerta

¢ Comunicacdo com as equipas de emergéncia

¢ Plano de Emergéncia (informacdo genérica)

¢ Evacuacdo: Identificar os procedimentos de evacuagdo (genérico)

¢ Vias de Evacuacdo e Ponto de encontro (genérico)

Pratica: Exercicios de evacuagdo em simulador préprio — aplicacdo de varios cendrios praticos; Saida de

emergeéncia;

Forma de Organizagao da Formagao: Presencial.
Metodologias de Formagao

A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizacdo de situagdes
praticas.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, interrogativo, demonstrativo e participativo/ativo.

O curso contempla uma componente pratica para que os formandos possam utilizar e manusear os

equipamentos de combate a incéndios de forma adequada.

Metodologias de Avaliagao das Aprendizagens

A avaliagdo da formacao é realizada através dos exercicios praticos. Sdo também considerados para avaliagcao
os parametros relativos: assiduidade e pontualidade; interesse e empenho; participacdo e a capacidade de

aplicar os conhecimentos adquiridos
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Recursos pedagégicos/Espagos e equipamentos

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada agao: sala com mobilidrio adequado; videoprojector;
qguadro e outros. Esta formacao pressupée a utilizacdo de equipamentos relacionados com a tematica.

A cada formando sera entregue um Manual de apoio a formacao.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos formadores estas

serdo solicitadas pelo mesmo

Publico-alvo: Colaboradores que integrem as equipas de intervencdo nas empresas. Colaboradores de

empresas prestadoras nas refinarias.

Duragao Total do Curso: 4horas
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