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Objetivos

Formar os participantes de acordo:

Tabela A-VI/1-1 da Convengao STCW e Emendas
Tabela A-VI/1-2 da Convencdo STCW e Emendas
Tabela A-VI/1-3 da Convengao STCW e Emendas
Tabela A-VI/1-4 da Convengao STCW e Emendas

Objetivos Especificos:

e Contribuir para a melhoria das condi¢gdes de seguranga individual e coletiva em que
se desenvolve a atividade profissional a bordo dos navios e embarcagdes;

e Desenvolver as capacidades dos formandos e criar as condi¢gées para que adquiram
as competéncias necessarias para a execucao de uma profissao a bordo de navios
de mar em condigdes de seguranga pessoal e coletiva;

e Capacitar os formandos com as competéncias profissionais necessarias ao acesso,
nas condi¢des legalmente previstas;

e Estimular e contribuir para o aperfeicoamento individual de modo a consolidar, alargar
e aprofundar os conhecimentos tedrico-praticos necessarios a garantia da seguranga
a bordo dos navios;

¢ |dentificar e caracterizar violéncia e o assédio, incluindo assédio sexual, bullying e
agressao sexual, e a continuidade do dano, através de um estudo de caso,
reconhecendo corretamente no mesmo cada um dos aspetos.

e Através de questdes orais, identificar corretamente as consequéncias da violéncia e
do assédio.

e Através de questdes orais, identificar os fatores que podem contribuir para a violéncia

e 0 asseédio, incluindo o assédio sexual, o bullying e a agressao sexual.
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e Através de teste escrito, identificar medidas a tomar para intervir e denunciar a
violéncia e assédio, incluindo assédio sexual, bullying e agressado sexual,
respondendo corretamente a pelo menos 50% das questodes.

e Através de teste escrito, identificar os principios basicos da resposta informada sobre
o trauma e como prestar o apoio adequado a vitima, aos espectadores e a si proprio,

respondendo corretamente a pelo menos 50% das questodes.

Conteudo Programatico / Carga Horaria por médulo

Conteudo Programatico Carga horaria

Tedrica Pratica Total
Prevengdo e combate a incéndios em embarcagoes

(de acordo com as Tabelas A-VI/1-2 da Convencdao STCW e Emendas) sh oh 12h

Segurang¢a maritima — Técnicas pessoais de sobrevivéncia

(de acordo com as Tabelas A-VI/1-1 da Convengao STCW e Emendas) 2h 7h oh

Prevengéo e resposta a violéncia e assédio, incluindo assédio sexual,
bullying e agressao sexual 2h 1h 3h
De acordo com: RESOLUTION MSC.560(108) (adopted on 23 May 2024) AMENDMENTS TO PART A
OF THE SEAFARERS' TRAINING, CERTIFICATION AND WATCHKEEPING (STCW) CODE
Total 24h



Ficha Descritiva \Q;

CURSO de Qualificagao Atualizagcao em ,
Seguranca Basica CEDROS.

we add value.
(24 horas - )
Rev. 01.13012026

Metodologias de Formagao

A metodologia da formagao é predominantemente participativa e assenta na realizacao de
situagdes praticas, analise de situagbes concretas, assim como na troca de experiéncias
entre participante e o formador. Os métodos a utilizar serdo o expositivo, demonstrativo e

participativo/ativo.

Metodologias de Avaliagao das Aprendizagens

A avaliacdo da formacao é realizada através de um teste e de exercicios praticos. Sdo
também considerados para avaliagédo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade;

interesse e empenho; participacao e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.

Recursos pedagdgicos / Espacgos e equipamentos

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acdo: sala com equipamento
adequado; videoprojector; quadro e outros. A cada formando sera entregue um Manual de
apoio a formacao.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos de
equipamentos serao disponibilizados aos participantes e formador.

A componente pratica e tedrica realizar-se nas nossas instalagdes de Palmela (Quinta do
Anjo)

Publico-alvo:

Completar 16 anos de idade até a data prevista para o final do respetivo curso;

Possuir certificado médico para maritimos, de acordo com a legislagdo em vigor.

Certificagao:

A conclusao com aproveitamento do Curso de Qualificagdo em Seguranca Basica da direito

a uma certidao emitida pela CEDROS ao formando, a qual confere o direito a requerer
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junto da Direcédo Geral de Recursos Naturais, Seguranga e Servigos Maritimos (DGRM), o

Certificado de Qualificagdo em Seguranga Basica.

Duracao Total do Curso:

24 horas
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