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Objetivos Gerais (General
objectives):

Rever experiéncias, conhecimento,
competéncias e habilidades,
anteriormente adquiridos, através
de formagéo teodrica e pratica, que
capacitem o0s participantes a

B |

Imagem: Agdo de formagdo de Primeiros Socorros realizada pela CEDROS

reconhecer os sinais e sintomas de
situacbes de risco de vida e saber
aplicar os primeiros socorros, de
forma segura e eficaz, no ambiente da industria de turbinas edlicas / aerogeradores.

Objetivos Especificos (Specific objectives):

e Agir de forma independente no reconhecimento, avaliagédo e priorizagdo da necessidade de
primeiros socorros basicos e na aplicagcao de primeiros socorros que salvam vidas até que a
vitima possa ser encaminhada para o préximo nivel de cuidados, no caso de incidente na
industria de turbinas edlicas/ambiente WTG.

e Assumir a responsabilidade de reconhecer as suas limitagdes como socorrista basico, pedir
ajuda e facilitar a evacuagédo da vitima, no caso de incidente na industria de turbinas
edlicas/ambiente WTG.
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Conteudo Programatico / Carga Horaria por médulo (Program content / Workload per

module)

Conteudos Programaticos

Tempo
Estimado

1| Introducéo

30 min

2 | Estagcbes de competéncias dedicadas a pratica de Primeiros Socorros

60 min

3| Treino de Primeiros Socorros baseado em cenarios (Componente pratica)

135 min

4| Revisao / Avaliacao e Feedback

15 min

TOTAL

240 min

Exercicios Praticos:

o Estacdes de competéncias:

O
O

o

Cenarios:

Aquecimento

Acdes iniciais ao chegar ao local de acidente
Avaliagéo primaria e exame da cabeca aos pés
Tratamento de hemorragia catastrofica
Posigao de recuperacéo

SBvV

¢ Incidente de choque elétrico

e Queda

¢ Doenga subita, incluindo AVC, ataque cardiaco, anafilaxia ou falta de ar

de altura

e Hemorragia grave

¢ Vitima consciente mas que perde a consciéncia, mantendo a respiragao

e Vitima que perde a consciéncia e ndo respira, praticar a SBV e usar o DAE
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Forma de Organizagao da Formacgao (Method of Organizing the Training): Presencial.

Metodologias de Formagao (Training Methodologies)
A metodologia da formacdo € predominantemente participativa e assenta na realizacdo de
situacbes praticas.

Os métodos a utilizar seréo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliagao das Aprendizagens (Learning Assessment Methodologies)

A avaliacdo da formacao é realizada a partir de um exercicio de avaliagao, teste tedrico e exercicios
praticos. Sdo também considerados para avaliagdo os parametros relativos: assiduidade e
pontualidade; interesse e empenho; participagcdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos

adquiridos.

Recursos pedagdégicos / Espagos e equipamentos (Pedagogical resources / Spaces and
equipment)

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada agdo: sala com mobiliario adequado;
videoprojector; quadro e outros.

A cada formando sera enviado um Manual de apoio a formagao em formato digital.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos

formadores estes serao solicitados pelo mesmo.

Equipamentos:

¢ Modelo Airway

¢ Manequim de reanimagéao

e Equipamentos primeiros socorros:
e AED Trainers (Desfibrilhador Automéatico Externo)
e EPI apropriado

e Outros equipamentos que possam ser pertinentes para a pratica formativa
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Publico-alvo (Target Group):

Trabalhadores que operam ou pretendam operar no ramo da industria edlica ou ramos relacionados
e que tenham fungbes num ambiente de turbina edlica.

Trabalhadores que desempenham atividades que tenham sido objeto de uma avaliagdo de riscos,
pelo seu empregador ou responsavel de seguranga, cuja formagao em um ou mais modulos BSTR

contribua para atenuar os riscos identificados.

Duragéao Total do Curso (Total Training Duration): 4 horas

Caracteristicas Especificas da Formacao (Specific Characteristics of Training):

Validade: Certificado valido por dois anos.

Pré-requisitos: Para participar numa formacéo de BST Primeiros Socorros Refresher, os
participantes devem possuir um registo WINDA valido para a Formagao BST Primeiros Socorros
Inicial ou Refresher.

Todos os participantes da formagéo de BSTR (Basic Safety Training Refresher) devem estar em
boa forma médica e ser capazes de participar plenamente. No inicio da formacéo € assinada uma
declaragao de auto-avaliacdo médica atestando que se encontram nas condi¢ées exigidas para o

exercicio da formacéo.

De acordo com o Standard versao 20.

Processo de Revisado da Avaliagao:

O processo de avaliagdo do formando podera ser alvo de revisdo, sempre que se justificar,
podendo ocorrer a pedido do formando ou caso seja detetada alguma nao conformidade.

Caso ocorra esta revisao ao processo de avaliagao do formando, o teste de avaliagao é revisto por
outro formador GWO do respetivo moédulo, podendo ainda verificar-se a necessidade de repetir a

componente pratica dos médulos, através da reavaliagdo dos exercicios com outro formador.
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