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Objetivos Gerais (General objectives):

Proporcionar aos participantes, através de formacao
tedrica e pratica, o conhecimento e habilidades basicas
para reduzir o risco de les6es musculo-esqueléticas na
indUstria da energia edlica. Assim como a realizar as
tarefas que implicam movimentacdo manual de cargas
da forma mais segura possivel, agir com seguranca e
responsabilidade e tomar as a¢cbes preventivas corretas.
Isto quer em situacBes normais, quer em situacdes de

emergéncia.

Objetivos Especificos (Specific objectives):
Habilitar os patrticipantes a:
¢ Responsabilizar-se pelo uso de principios de movimentagdo manual de cargas que reduzem
o risco de lesdo musculo-esquelética ao realizar tarefas fisicas e atividades na industria da
energia edlica.
e Adotar um comportamento positivo em matéria de movimentagdo manual e de ergonomia e
executar tarefas de movimentagdo manual de cargas de forma segura.

¢ Responsabilizar-se pela sua seguranca e a seguranca dos seus colegas de trabalho.
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Conteudo programético / Carga Horaria por médulo (Program content / Workload per

module)
Contetdos Programaticos Tempo Estimado
(minutos)
1 |Introducéo 20 min
2 | Lesbes, Sintomas e Principios Fundamentais da MMC 25 min
3 | Exercicios de aquecimento 20 min
4 | Principios de Movimentacdo Manual de Cargas 145 min
5 | Revisdo / Avaliacdo e Feedback 15 min
Total 225 min

Exercicios Préticos
e [Exercicios de aquecimento
e Exercicios baseados em cenarios com movimenta¢cdo manual de cargas:
o Trabalhos acima da altura dos ombros
o Trabalhos na posigéo de joelhos
o Transporte de cargas com diferentes pesos, formas, tamanhos e em diferentes
percursos
o Empurrar e puxar cargas
o Levantar cargas
o Trabalho com ferramentas manuais

o Posturas adversas
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Forma de Organizacdo da Formagao (Method of Organizing the Training): Presencial.

Metodologias de Formacéao (Training Methodologies)
A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizacdo de
situacbes praticas.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliacdo das Aprendizagens (Learning Assessment Methodologies)

A avaliacdo da formacao é realizada a partir de observacao do participante durante as atividades de
aprendizagem, teste tedrico e exercicios praticos.

No ambito da observacdo do desempenho nas atividades praticas, para que os formandos
obtenham aproveitamento no maédulo, os formandos deverdo cumprir todos 0s objetivos de
aprendizagem exigidos, conforme Formulario de Avaliacdo de Desempenho do Participante. Neste
formuléario é atribuida uma pontuacéo, entre 0 e 3, conforme o nivel de desempenho observado, em
que “0” significa “Ainda ndo cumpre os objetivos de aprendizagem para o médulo e “3” significa “O
desempenho demonstra experiéncia prévia com o tema.

Sdo também considerados para avaliagdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade;

interesse e empenho; participacéo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.

Recursos pedagogicos / Espagos e equipamentos (Pedagogical resources / Spaces and

equipment)
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Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acdo: sala com mobilidrio adequado;
videoprojector; quadro e outros.

A cada formando sera enviado um Manual de apoio a formacao, em formato digital.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos

formadores estas serdo solicitadas pelo mesmo.

Equipamentos:

¢ Modelo de vértebras lombares para fins educativos

¢ Modelo de um ombro para fins educativos

¢ Manequim salvamento

e Cargas peso maximo 15kg

e EPI

e Luvas anti-vibracao
Pablico-alvo (Target Group):
Trabalhadores que operam ou pretendam operar no ramo da industria edlica ou areas relacionadas
gue tenham contacto fisico com uma turbina edlica ou estrutura de aerogerador.
Trabalhadores que desempenham atividades que tenham sido objeto de uma avaliagdo de riscos,
pelo seu empregador ou responsavel de seguranga, cuja formacdo em um ou mais médulos BST
contribua para atenuar os riscos identificados.

Pessoas interessadas na tematica de movimentagdo manual de cargas.

Duracédo Total do Curso (Total Training Duration): 03:45 horas
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Caracteristicas Especificas da Formacéao (Specific Characteristics of Training):
Pré-requisitos: O participante tem de criar um perfil pessoal na plataforma WINDA e fornecer o
seu préprio ID WINDA antes de concluir a formagéo BST.

Todos os participantes da formacdo de BST (Basic Safety Training) devem estar em boa forma
médica e ser capazes de participar plenamente. No inicio da formacao é assinada uma declaracao
de auto-avaliacdo médica atestando que se encontram nas condi¢cdes exigidas para o exercicio da

formacéo.

Validade: Certificado valido por dois anos

De acordo com o Standard versao 20.

Processo de Revisdo da Avaliacéao:

O processo de avaliacdo do formando poderd ser alvo de revisdo, sempre que se justificar,
podendo ocorrer a pedido do formando ou caso seja detetada alguma n&o conformidade.

Caso ocorra esta revisdo ao processo de avaliagcdo do formando, o teste de avaliagéo é revisto por
outro formador GWO do respetivo modulo, podendo ainda verificar-se a necessidade de repetir a

componente préatica dos modulos, através da reavaliacdo dos exercicios com outro formador.
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