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Objetivos Pedagdgicos

e Reconhecer a necessidade legal de obter
habilitagdo especifica para o manuseamento
de gruas hidraulicas articuladas;

e |dentificar os principais tipos e componentes
de gruas e equipamentos de elevacdo de
cargas;

e Saber como funciona uma grua ou outros

equipamentos, referindo os fatores para um
trabalho seguro;

e |dentificar as regras de manobra, operacgéo e

Objetivos Especificos

e Conhecer a legislacao aplicavel a operacao de gruas hidraulicas

¢ Identificar os componentes e principios de funcionamento da grua.

e Reconhecer os riscos associados as operacdes de elevacdo de cargas.
e Interpretar os diagramas de carga e limitagdes do equipamento.

e Efetuar inspec¢des e verificagdes diarias.

e Selecionar corretamente acessorios de elevacao.

e Operar a grua em seguranca.

e Aplicar procedimentos de emergéncia.

e Executar operacdes de movimentacao de cargas respeitando as regras de seguranca.
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Conteudo Programético

Médulo 1 — Enquadramento Legal e Responsabilidades (0,30min)

Legislagcédo de Seguranca e Saude no Trabalho.
Responsabilidades do empregador e do operador
Obrigacdes legais na utilizagdo de equipamentos de trabalho.
Regras gerais de prevencgao de acidentes

Modulo 2 — Caracteristicas da Grua Hidraulica (1h)

Tipos de gruas hidraulicas articuladas.

Componentes principais:Coluna; Bragos articulados; Cilindros hidraulicos; Guincho (quando
existente); Comandos; Estabilizadores; Dispositivos de seguranga

Funcionamento do sistema hidraulico

Principios de lingagem

Dispositivos limitadores de carga

Mdédulo 3 — Segurancga nas Operacdes de Elevagéo (1h30min)

Avaliagéo do local de trabalho

Estabilidade do camido

Utilizac&o correta dos estabilizadores

Interpretacdo do diagrama de cargas

Centro de gravidade da carga

Selecédo de acessorios de elevacao: Correntes; Cintas; Cabos de aco; Manilhas; Ganchos
Sinalizacdo entre operador e sinaleiro (Sinalizacao gestual, verbal e sonora)

Utilizac&o do EPI

Riscos associados: Tombamento; Queda de cargas; Esmagamento; Colisdo; Contacto com linhas

elétricas; Condi¢cdes meteoroldgicas.
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Mdédulo 4 — Inspecéo e Procedimentos de Seguranca (1h)
e Inspecdo visual diaria.
o Verificacdo dos dispositivos de seguranca.
o Verificacdo dos acessorios de elevacgéo.
e Procedimentos antes, durante e ap0s a operagéo
¢ Manutencédo Preventiva (inspec¢des, limpeza e lubrificacao);
o Estacionamento e recolha da grua.

e Procedimentos de emergéncia.

Médulo 5 — Componente Pratica

Exercicio 1 Inspecao Pré-operacional: Identificagdo dos componentes;
Verificacao dos niveis; Inspecéo dos estabilizadores; Verificacdo
dos acessorios de elevacao.

Exercicio 2 Preparacdo da Operacéo: Escolha do local; Posicionamento do
camido; Utilizacao correta dos estabilizadores; Delimitagdo da area
de trabalho.

Exercicio 3 Operacdo da Grua: Utilizagdo dos comandos; Movimentos basicos
(elevacao, extenséo recolha, rotagédo); Coordenacédo dos
movimentos; Controlo da carga.

Exercicio 4 Operagdes de Movimentacgao: Elevagéo de cargas; Transporte de
cargas; Posicionamento preciso; Utilizacdo de diferentes
acessorios.

Exercicio 5 Situagdes Especiais: Operacgdo proxima de obstaculos.; Operagéao

em espacos reduzidos; Procedimentos em caso de emergéncia,;
Recolha segura da grua.
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Forma de Organizacdo da Formacéo

Presencial.

Metodologias de Formacéao

A formacéo apoia-se na metodologia expositiva, e ativa com recurso a discussao de grupo e aplicabilidade
dos conceitos, realizacdo de simulacdes praticas. A formacao é apoiada através de suportes audiovisuais.
Metodologias de Avaliagdo das Aprendizagens

A aprendizagem sera avaliada através de teste escrito e através de exercicios pratico.
Sao também considerados para avaliacdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade; interesse

e empenho; participacdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.
Recursos pedagogicos/Espagos e equipamentos

Publico-alvo

Operadores e responsaveis de logistica e transportes; motoristas operadores; oeperadores de gruas
hidraulicas, colaboradores de construcédo civil, manutencao industrial. Outros colaboradores da empresa

com necessidades na operacéo de gruas acopladas em camiéo.

Duracgéo Total do Curso

08 horas
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