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Objetivos Pedagdgicos (Gerais e Especificos)

Saber operar com plataformas elevatérias (PE)
articuladas montadas em viaturas de forma
segura,;

Reconhecer 0s riscos inerentes a conducao e
manuseamento de PE articulada montada em
viatura

Dotar os formandos de conhecimentos
necessarios para a conducao/operacdo com a
maquina

Informar e sensibilizar os formandos sobre os
riscos de acidente e meios de prevencdo com a
utilizacao de PE articulada montada em viatura
Aquisicdo de comportamentos e atitudes de

utilizacao segura

¢ Identificar os diferentes tipos e componentes da plataforma elevatéria articulada montada

em viatura.

e Conhecer a legislacdo e normas aplicaveis.

e Reconhecer os riscos inerentes a utilizacdo do equipamento.

e Efetuar inspecbes pré-operacionais.

o Utilizar corretamente os Equipamentos de Protecao Individual (EPI).

e Operar a plataforma em seguranca.

e Aplicar procedimentos de emergéncia e salvamento.

e Executar corretamente as manobras bésicas e avangadas do equipamento.
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Conteudo Programético

Mdédulo 1 — Caracteristicas da Plataforma Elevatéria (1 h)

o Tipologia das plataformas elevatérias

o Constituicdo e componentes

e Sistemas hidraulicos e comandos

o Dispositivos de seguranca

o Capacidades e limita¢cdes do equipamento

e Requisitos de operacao: regras de posicionamento de trabalho; Operacdes de aproximacao
de cargas, pessoas ou materiais.

Modulo 2 — Acessarios de elevagao (0,30min)

e Elevacédo

Orientacao e descida do brago

levantar e baixar langa

desdobrar e recolher lanca articulada.

Médulo 3 — Riscos na Operacgéao (0,30min)
e Queda em altura
e Tombamento
e Esmagamento
e Colisédo
e Contacto com linhas elétricas
e Condicbes meteorolédgicas

e Avaliagdo do terreno e estabilidade

Médulo 4 — Procedimentos de Seguranca (1,5 h)
e Planeamento dos trabalhos

o Lista de verificagcGes (check-list)
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e Selecgao e utilizagdo de EPI

e Sinalizag&o e delimitacédo da area de trabalho

e Procedimentos de emergéncia

e Regras de circulacdo e posicionamento da viatura

e Normas gerais de utilizacdo em seguranca.

Médulo 5 — Manutencédo Basica do Equipamento (0,30min)
e Inspecéao visual
e Verificacdo dos niveis;
e Lubrificacdo; comandos na base e no berco

¢ Impedimentos na area de alcance da barquinha

Médulo 6 — Componente Préatica

Exercicio 1 e |dentificagdo dos componentes da maquina.
Exercicio 2 e Inspecdo prée-operacional.

o Verificagcdo dos sistemas de seguranga.
Exercicio 3 o Posicionamento correto da viatura.

o Estabilizacdo com estabilizadores.
Exercicio 4 e Operacdo dos comandos ao nivel do solo.
Exercicio 5 e Operacédo dos comandos da plataforma.
Exercicio 6 e Movimentos basicos:

e Elevacao;

e Rotacao;

e Articulacdo da lanca;

e Deslocacao (quando aplicavel).

Exercicio 7 o Execucao de tarefas simuladas em altura.

Exercicio 8 e Procedimentos de emergéncia.
e Descida de emergéncia.
e Resgate do operador.

Exercicio 9 e Estacionamento.
¢ Recolha da plataforma.
e Encerramento seguro dos trabalhos
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Forma de Organizacédo da Formacéao

Presencial.

Metodologias de Formacéo

A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizacdo de
situacdes praticas.
Os métodos a utilizar seréo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliagdo das Aprendizagens

A avaliacdo da formacao € realizada através de um teste que abrange todos os conteudos
ministrados e da realizacdo de exercicios praticos, que ocorrem no ultimo dia de formacédo no
campo de treino. Sado também considerados para avaliagdo os parametros relativos: assiduidade e
pontualidade; interesse e empenho; participacdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos

adquiridos

Recursos pedagogicos/Espacgos e equipamentos

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada agéo: sala com mobiliario adequado;
videoprojector; quadro e outros.

A cada formando ser& entregue um Manual de apoio a formacao.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos

formadores estas serdo solicitadas pelo mesmo

Publico-alvo: Trabalhadores que utilizem ou venham a utilizar plataformas elevatorias articuladas

montadas em viatura, outras pessoas interessadas

Duracédo Total do Curso: 08 horas
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