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Movimenta¢do Manual de Cargas

Refresher GWO _BSTR

/ Manual Handling Refresher (MHR)_BSTR Rev. 00.24062026

(03:00 horas) / (03:00 hours

Objetivos Gerais (General objectives):

Rever experiéncias, conhecimento, competéncias e
habilidades, anteriormente adquiridos, que permitam,
através de formacao tedrica e pratica, reduzir o risco de
lesGes musculo-esqueléticas aos técnicos na industria
da energia edlica. Assim como realizar as tarefas que
implicam movimentacdo manual de cargas da forma
mais segura possivel, agir com seguranca e
responsabilidade e tomar as a¢fes preventivas corretas.
Isto quer em situagBes normais, quer em situagdes de

emergéncia.

Objetivos Especificos (Specific objectives):

Habilitar os patrticipantes a:

¢ Responsabilizar-se pelo uso de principios de movimentagdo manual de cargas que reduzem

o risco de lesdo musculo-esquelética ao realizar tarefas fisicas e atividades na industria da

energia edlica.

e Adotar um comportamento positivo em matéria de movimentagdo manual e de ergonomia e

executar tarefas de movimentagdo manual de cargas de forma segura.
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(03:00 horas) / (03.00hours)

o Responsabilizar-se pela sua seguranca e a seguranca dos seus colegas de trabalho.
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Movimenta¢do Manual de Cargas
Refresher_GWO_BSTR
/ Manual Handling Refresher (MHR)_BSTR Rev. 00.24062026

(03:00 horas) / (03:00 hours

Conteldo programatico / Carga Horaria por médulo (Program content / Workload per

module)
; - Tempo Estimado
Conteudos Programéaticos )
(minutos)
1 |Introducéo 30 min

) EstacOes de competéncias dedicadas a pratica de Movimentacao 60 mi
min
Manual de Cargas

3 | Treino de Movimentacdo Manual de Cargas baseado em cenarios 75 min
4 | Revisdo / Avaliacao e Feedback 15 min
Total 180 min

Exercicios Praticos:
e Exercicios de aquecimento
e Estacbes de competéncias:
o Principio TILE
o Trabalhos acima da altura dos ombros

Empurrar e puxar cargas

O

o Levantar e transportar cargas
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(03:00 horas) / (03:00 hours

o Trabalhos na posicdo de joelhos, usando ferramentas manuais e em posi¢cées
adversas
e Exercicios baseados em cenarios com movimentacdo manual de cargas:
o Aquecimento
o Tarefa de manutencéo
o Levantamento de cargas em equipa

o Recolha de equipamento para mobilizacao

Forma de Organizacéo da Formacéao (Method of Organizing the Training): Presencial.

Metodologias de Formacéao (Training Methodologies)
A metodologia da formagdo é predominantemente participativa e assenta na realizacdo de
situacdes praticas.

Os métodos a utilizar seréo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliacdo das Aprendizagens (Learning Assessment Methodologies)
A avaliagédo da formacao é realizada a partir de observacao do participante durante as atividades de

aprendizagem, teste tedrico e exercicios praticos.
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No ambito da observacdo do desempenho nas atividades praticas, para que os formandos
obtenham aproveitamento no modulo, os formandos deverdo cumprir todos os objetivos de
aprendizagem exigidos, conforme Formulario de Avaliagdo de Desempenho do Participante. Neste
formulario é atribuida uma pontuacéao, entre 0 e 3, conforme o nivel de desempenho observado, em
que “0” significa “Ainda ndo cumpre os objetivos de aprendizagem para o médulo e “3” significa “O
desempenho demonstra experiéncia prévia com o tema.

Sao também considerados para avaliagcdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade;

interesse e empenho; participacdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.

Recursos pedagdgicos / Espacos e equipamentos (Pedagogical resources / Spaces and
equipment)
Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acdo: sala com mobilidrio adequado;
videoprojector; quadro e outros.
A cada formando ser& enviado um Manual de apoio a formagdo, em formato digital.
De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos
formadores estas serdo solicitadas pelo mesmo.
Equipamentos:

¢ Modelo de vértebras lombares para fins educativos

¢ Modelo de um ombro para fins educativos

¢ Manequim salvamento
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(03:00 horas) / (03:00 hours

e Cargas peso maximo 15kg
o EPI

e Luvas anti-vibracao

Pablico-alvo (Target Group):

Trabalhadores que operam ou pretendam operar ho ramo da industria edlica ou areas relacionadas
gue tenham contacto fisico com uma turbina edlica ou estrutura de aerogerador.

Trabalhadores que desempenham atividades que tenham sido objeto de uma avaliacdo de riscos,
pelo seu empregador ou responsavel de seguranca, cuja formacdo em um ou mais médulos BSTR

contribua para atenuar os riscos identificados.
Duracédo Total do Curso (Total Training Duration): 03:00 horas

Caracteristicas Especificas da Formacéao (Specific Characteristics of Training):
Pré-requisitos: Para participar numa formagéo de BST Movimentagdo Manual de Cargas
Refresher, os participantes devem possuir um registo WINDA valido para a Formagado BST
Movimentag¢do Manual de Cargas Inicial ou Refresher.

Todos os participantes da formacédo de BSTR (Basic Safety Training Refresher) devem estar em

boa forma médica e ser capazes de participar plenamente. No inicio da formagéo é assinada uma
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declaracao de auto-avaliagdo médica atestando que se encontram nas condi¢cfes exigidas para o

exercicio da formacéo.

Validade: Certificado valido por dois anos

De acordo com o Standard versao 20.

Processo de Revisdo da Avaliacéao:

O processo de avaliacdo do formando podera ser alvo de revisdo, sempre que se justificar,
podendo ocorrer a pedido do formando ou caso seja detetada alguma n&o conformidade.

Caso ocorra esta revisdo ao processo de avaliacdo do formando, o teste de avaliacéo é revisto por
outro formador GWO do respetivo modulo, podendo ainda verificar-se a necessidade de repetir a

componente préatica dos modulos, através da reavaliacdo dos exercicios com outro formador.
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Primeiros Socorros Refresher . GWO BSTR / First Aid CEDRO S.
Refresher (FAR) GWO BSTR

Rev. 00.23062026

(4 horas) / (4 hours

Objetivos Gerais (General
objectives):

Rever experiéncias, conhecimento,
competéncias e habilidades,
anteriormente adquiridos, através

de formacéo tedrica e prética, que

capacitem os participantes a
Imagem: Agdo de formagdo de Primeiros Socorros relizada pela CEDROS reconhecer os sinais e sintomas de
situacdes de risco de vida e saber
aplicar os primeiros socorros, de

forma segura e eficaz, no ambiente da industria de turbinas edlicas / aerogeradores.

Objetivos Especificos (Specific objectives):

e Agir de forma independente no reconhecimento, avaliacdo e priorizacdo da necessidade de
primeiros socorros basicos e na aplicacdo de primeiros socorros que salvam vidas até que a
vitima possa ser encaminhada para o proximo nivel de cuidados, no caso de incidente na
industria de turbinas edlicas/ambiente WTG.

e Assumir a responsabilidade de reconhecer as suas limitagces como socorrista basico, pedir
ajuda e facilitar a evacuacdo da vitima, no caso de incidente na industria de turbinas
eollicas/ambiente WTG.
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Primeiros Socorros Refresher . GWO BSTR / First Aid CED RO S.

Refresher (FAR) GWO BSTR

Rev. 00.23062026

(4 horas) / (4 hours

Conteudo Programético / Carga Horéria por médulo (Program content / Workload per
module)

Conteudos Programéticos VST
Estimado
1| Introducédo 30 min
2| Estagbes de competéncias dedicadas a pratica de Primeiros Socorros 60 min

3| Treino de Primeiros Socorros baseado em cenarios (Componente pratica) 135 min

4| Reviséo / Avaliagdo e Feedback 15 min

TOTAL 240 min

Exercicios Praticos:
e Estacbes de competéncias:

o Aguecimento
o Ac0es iniciais ao chegar ao local de acidente
o Avaliacdo priméria e exame da cabeca aos pés
o Tratamento de hemorragia catastrofica
o Posicdo de recuperacéo
o SBV

Cenaérios:

¢ Incidente de choque elétrico

e Queda de altura

e Doenca subita, incluindo AVC, ataque cardiaco, anafilaxia ou falta de ar

e Hemorragia grave

¢ Vitima consciente mas que perde a consciéncia, mantendo a respiracao

¢ Vitima que perde a consciéncia e ndo respira, praticar a SBV e usar o DAE
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Primeiros Socorros Refresher . GWO BSTR / First Aid CED RO S.

Refresher (FAR) GWO BSTR

Rev. 00.23062026

(4 horas) / (4 hours

Forma de Organizacéo da Formacéao (Method of Organizing the Training): Presencial.

Metodologias de Formacéo (Training Methodologies)
A metodologia da formagdo é predominantemente participativa e assenta na realizagdo de
situacoes praticas.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliacdo das Aprendizagens (Learning Assessment Methodologies)

A avaliagdo da formac&o é realizada a partir de um exercicio de avaliacéo, teste tedrico e exercicios
praticos.

No ambito da observacdo do desempenho nas atividades praticas, para que os formandos
obtenham aproveitamento no médulo, os formandos deverdo cumprir todos os objetivos de
aprendizagem exigidos, conforme Formulério de Avaliagdo de Desempenho do Participante. Neste
formulério é atribuida uma pontuacao, entre 0 e 3, conforme o nivel de desempenho observado, em
que “0” significa “Ainda ndo cumpre os objetivos de aprendizagem para o mdodulo e “3” significa “O
desempenho demonstra experiéncia prévia com o tema.

Sao também considerados para avaliagdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade;
interesse e empenho; participacdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.

Recursos pedagogicos / Espacos e equipamentos (Pedagogical resources / Spaces and
equipment)

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada ag&o: sala com mobiliario adequado;
videoprojector; quadro e outros.

A cada formando ser& enviado um Manual de apoio a formacéo em formato digital.
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Primeiros Socorros Refresher . GWO BSTR / First Aid CED RO S.

Refresher (FAR) GWO BSTR

Rev. 00.23062026

(4 horas) / (4 hours

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos

formadores estes serdo solicitados pelo mesmo.

Equipamentos:

¢ Modelo Airway

e Manequim de reanimagéo

e Equipamentos primeiros socorros:
e AED Trainers (Desfibrilhador Automético Externo)
e EPI apropriado

e Qutros equipamentos que possam ser pertinentes para a pratica formativa

Publico-alvo (Target Group):

Trabalhadores que operam ou pretendam operar no ramo da industria edlica ou ramos relacionados
e que tenham fungdes num ambiente de turbina edlica.

Trabalhadores que desempenham atividades que tenham sido objeto de uma avaliagédo de riscos,
pelo seu empregador ou responsavel de seguranga, cuja formacdo em um ou mais modulos BSTR

contribua para atenuar os riscos identificados.

Duracédo Total do Curso (Total Training Duration): 4 horas

Caracteristicas Especificas da Formagdao (Specific Characteristics of Training):

Validade: Certificado valido por dois anos.

Pré-requisitos: Para participar numa formacéo de BST Primeiros Socorros Refresher, os
participantes devem possuir um registo WINDA valido para a Formacdo BST Primeiros Socorros
Inicial ou Refresher.

Todos os participantes da formacdo de BSTR (Basic Safety Training Refresher) devem estar em

boa forma médica e ser capazes de participar plenamente. No inicio da formagéo € assinada uma
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Primeiros Socorros Refresher . GWO BSTR / First Aid CED RO S.

Refresher (FAR) GWO BSTR

Rev. 00.23062026

(4 horas) / (4 hours

declaracao de auto-avaliacdo médica atestando que se encontram nas condi¢des exigidas para o

exercicio da formacao.

De acordo com o Standard verséao 20.

Processo de Reviséo da Avaliacéo:

O processo de avaliagdo do formando podera ser alvo de revisdo, sempre que se justificar,
podendo ocorrer a pedido do formando ou caso seja detetada alguma nédo conformidade.

Caso ocorra esta revisdo ao processo de avaliagdo do formando, o teste de avaliacdo é revisto por
outro formador GWO do respetivo médulo, podendo ainda verificar-se a necessidade de repetir a

componente pratica dos médulos, através da reavaliagdo dos exercicios com outro formador.
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(3:00 horas) / (3:00 hours

Imagem: Agdo de formagdo de Sensibilizagdo em Incéndios
realizada pela CEDROS

Objetivos Especificos (Specific objectives):

Objetivos Gerais (General objectives):

Rever experiéncias, conhecimento, competéncias
e habilidades, anteriormente adquiridos, que
permitam aos participantes prevenir incéndios,
tirar conclusbes apropriadas ao avaliar um
incéndio, gerir a evacuacdo, em seguranca, de
todo o pessoal, no caso de um incéndio
incontrolavel.

Extinguir eficientemente um incéndio inicial com

equipamento de 12 intervengao.

1. Atuar independentemente na identificagdo do risco de incéndio e prevenir incéndios num

ambiente de aerogeradores.

2. Responsabilizar-se por avaliar um incéndio e, se necessario, ser capaz de selecionar um

meio de extincdo adequado a respetiva classe do incéndio.

3. Responsabilizar-se pela evacuacdo do pessoal, certificando-se de que estdo todos em

seguranca, no caso de um incéndio incontrolavel.
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Sensibilizagao em Incéndios Refresher _ GWO
BSTR
/ Fire Awareness Refresher (FAWR) _ GWO BSTR Rev. 24062026

(3:00 horas) / (3:00 hours

4. Atuar independentemente na extingdo de um incéndio inicial, usando equipamento de 12

intervencgdo, caso o incidente for considerado controlavel.

Conteudo Programético / Carga Horéria por médulo (Program content / Workload per
module)

Conteudos Programéaticos Tempo_ Sl
(minutos)
1| Introducéo 30 min
> Estacdes de competéncias dedicadas a pratica de Sensibilizacdo em 90 min
Incéndios
3| Treino de sensibilizacdo em incéndios baseado em cenérios 45 min
4| Revisado / Avaliacédo e Feedback 15 min
TOTAL 180 min

Exercicios Praticos
e Estacbes de competéncias:
o Aguecimento
o Inspecéo pré-uso de equipamento de extingdo de incéndios
o Utilizacdo de extintores
o Utilizacao de manta ignifuga

o Evacuacéo de um ambiente de fumo (baixa visibilidade.

e Cenarios:

o Fuga e evacuacéo de colega
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BSTR
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(3:00 horas) / (3:00 hours

Forma de Organizacdo da Formacéao (Method of Organizing the Training): Presencial.

Metodologias de Formacéao (Training Methodologies)

A metodologia da formagdo é predominantemente participativa e assenta na realizagdo de
situacdes praticas.

Os métodos a utilizar seréo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliagdo das Aprendizagens (Learning Assessment Methodologies)

A avaliagcdo da formacéo é realizada a partir de um exercicio de avaliagcéo, teste tedrico e exercicios
praticos.

No ambito da observacdo do desempenho nas atividades praticas, para que os formandos
obtenham aproveitamento no médulo, os formandos deverdo cumprir todos os objetivos de
aprendizagem exigidos, conforme Formulério de Avaliagcdo de Desempenho do Participante. Neste
formulério é atribuida uma pontuacéo, entre 0 e 3, conforme o nivel de desempenho observado, em
que “0” significa “Ainda nao cumpre os objetivos de aprendizagem para o médulo e “3” significa “O
desempenho demonstra experiéncia prévia com o tema.

Sao também considerados para avaliagdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade;

interesse e empenho; participacdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.

Recursos pedagogicos / Espacos e equipamentos (Pedagogical resources / Spaces and
equipment)
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Sensibilizagao em Incéndios Refresher _ GWO
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(3:00 horas) / (3:00 hours

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acdo: sala com mobiliario adequado;
videoprojector; quadro e outros.

A cada formando ser&a enviado um Manual de apoio a formag&o em formato digital.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos

formadores estes serao solicitados pelo mesmo.

Equipamentos:
e Extintores CO2 + 4gua aditivada
e Mantas de combate a incéndios
e Dummies
e EPI

e Mascara de fuga pessoal

Publico-alvo (Target Group):

Trabalhadores que operam ou pretendam operar no ramo da inddstria edlica ou ramos relacionados
e que tenham fungBes num ambiente de turbina edlica.

Trabalhadores que desempenham atividades que tenham sido objeto de uma avaliagdo de riscos,
pelo seu empregador ou responsavel de seguranca, cuja formacao em um ou mais médulos BSTR

contribua para atenuar os riscos identificados.

Duracédo Total do Curso (Total Training Duration): 3:00 horas

Caracteristicas Especificas da Formacéao (Specific Characteristics of Training):
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(3:00 horas) / (3:00 hours

Pré-requisitos: Para participar numa formacéo de BST Sensibilizacdo em Incéndios Refresher, os
participantes devem possuir um registo WINDA valido para a Formagdo BST Sensibilizagdo em
Incéndios Inicial ou Refresher.

Todos os participantes da formacao de BSTR (Basic Safety Training Refresher) devem estar em
boa forma médica e ser capazes de participar plenamente. No inicio da formagé&o é assinada uma
declaracdo de auto-avaliagdo médica atestando que se encontram nas condi¢des exigidas para o

exercicio da formagéo.

Validade: Certificado valido por dois anos.

De acordo com o Standard versao 20.

Processo de Reviséo da Avaliacéo:

O processo de avaliagdo do formando podera ser alvo de revisédo, sempre que se justificar,
podendo ocorrer a pedido do formando ou caso seja detetada alguma nao conformidade.

Caso ocorra esta revisdo ao processo de avaliagdo do formando, o teste de avaliagéo é revisto por
outro formador GWO do respetivo médulo, podendo ainda verificar-se a necessidade de repetir a

componente pratica dos médulos, através da reavaliagdo dos exercicios com outro formador.
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(4:30 horas) / (4:30 hours Rev. 00.25062026

Objetivos Gerais (General objectives):

Rever experiéncias, conhecimento, competéncias e
habilidades, anteriormente adquiridos, que capacitem os
participantes, através de formacgéo tedrica e prética, a
agir com seguranga e responsabilidade e tomar as
acbes preventivas corretas, em todos os aspetos das
operacOes offshore, desde a terra até a embarcacao de
instalacdo de turbinas edlicas ou até as turbinas edlicas
offshore e vice-versa. Isto quer em situacdes normais,

quer em situacdes de emergéncia.

Objetivos Especificos (Specific objectives):

Habilitar os patrticipantes a:

e Atuar de modo seguro e responsavel, num ambiente de trabalho offshore, tanto em

operagOes do dia a dia como em operacdes de emergéncia.

e Responsabilizar-se pela sua seguranca e a seguranga dos seus colegas de trabalho, tanto

em situagOes de trabalho como em situagdes de emergéncia.
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/ Sea Survival Refresher (SSR)_BSTR CEDROS.
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(4:30 horas) / (4:30 hours Rev. 00.25062026

Conteldo programatico / Carga Horéaria por modulo (Program content / Workload per

module)
Conteudos Programéticos e
Estimado

1 |Introducéo 30 min

2 |Estacdes de competéncias dedicadas a pratica de Sobrevivéncia no Mar 180 min

3 [Treino de Sobrevivéncia no Mar baseado em cenarios 45 min

4 | Avaliacao e revisao da formacéo 15 min
Total 270 min

Exercicios Préticos:
e Estacdes de competéncias:
o Aquecimento
o Dispositivos Salva-vidas (Life Saving Appliances LSA) Individuais, Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) / Personal Protective Equipment (PPE) e Equipamento
Individual de Protecéo contra Quedas (EIPQ) / Personal Fall Protective Equipment
(PFPE)
o Passagens com compensacédo de movimento (Walk-to-Work (W2W) Systems)
o Transferéncia Segura
o Entrada controlada na dgua a partir de escada de transicao
o Técnicas de natacdo individual e coletivas
o Evacuacéo de embarcacgédo de transferéncia de tripulagdo
o Uso correto de balsa salva-vidas
o Dupla evacuacao para a 4gua
e Cenarios:
o Evacuacéo de emergéncia de uma embarcacdo de transferéncia de tripulagéo (CTV)
o Evacuacéo de emergéncia de um aerogerador (WTG) para uma peca de transi¢do
(TP)
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Forma de Organizacdo da Formacédo (Method of Organizing the Training): Presencial.

Metodologias de Formacgéo (Training Methodologies)
A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizacdo de
situacdes praticas.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliacdo das Aprendizagens (Learning Assessment Methodologies)

A avaliacédo da formacao é realizada a partir de observacao do participante durante as atividades de
aprendizagem, teste tedrico e exercicios praticos.

No ambito da observacdo do desempenho nas atividades praticas, para que os formandos
obtenham aproveitamento no moédulo, os formandos deverdo cumprir todos 0s objetivos de
aprendizagem exigidos, conforme Formulério de Avaliacdo de Desempenho do Participante. Neste
formulario é atribuida uma pontuacao, entre 0 e 3, conforme o nivel de desempenho observado, em
que “0” significa “Ainda ndo cumpre os objetivos de aprendizagem para o médulo e “3” significa “O
desempenho demonstra experiéncia prévia com o tema.

Sao também considerados para avaliacdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade;

interesse e empenho; participacdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.

Recursos pedagdgicos / Espacos e equipamentos (Pedagogical resources / Spaces and
equipment)

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acdo: sala com mobiliario adequado;
videoprojector; quadro e outros.

A cada formando ser&a enviado um Manual de apoio a formagao, em formato digital.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos

formadores estes serdo solicitados pelo mesmo.

Equipamentos:
e Coletes salva-vidas insuflaveis

e Fatos de sobrevivéncia
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o Capacetes

e Balsa insuflavel + equipamentos

e Helistrop - Cinta de resgate por helicéptero

e Dispositivo para descida de emergéncia

o Arneses de seguranca

e Longe anti-queda duplo

e Linha de vida auto-retratil (SRL)

o EPI

e Escada para simular um cais de WTG adequado para a pratica de transferéncia segura
entre WTG e embarcacéo

¢ Embarcacdo adequada para praticar transferéncia segura de e para a escada da WTG

o Vérios tipos de acessorios para libertacdo rapida de elementos de fixacao, longes etc.

e Elementos visuais (imagens ou videos) de W2W de diferentes tipos de sistemas de
passagens com compensacao de movimento

¢ Elementos visuais, por exemplo, video, ficheiros de som ou imagens de sinais e alarmes de
waw

Pablico-alvo (Target Group):

Trabalhadores que operam ou pretendam operar no ramo da industria edlica ou areas relacionadas
gue tenham contacto fisico com uma turbina edlica ou estrutura de aerogerador.

Trabalhadores que desempenham atividades que tenham sido objeto de uma avaliacdo de riscos,
pelo seu empregador ou responsavel de seguranga, cuja formacdo em um ou mais modulos BSTR

contribua para atenuar os riscos identificados.
Duracédo Total do Curso (Total Training Duration): 4:30 horas

Caracteristicas Especificas da Formacéo (Specific Characteristics of Training):
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Pré-requisitos: Para participar numa formacdo de BST Sobrevivéncia no Mar Refresher, os
participantes devem possuir um registo WINDA valido para a Formagcdo BST Sobrevivéncia no Mar
Inicial ou Refresher

Todos os participantes da formacédo de BSTR (Basic Safety Training Refresher) devem estar em
boa forma médica e ser capazes de participar plenamente. No inicio da formacédo é assinada uma
declaracao de auto-avaliacdo médica atestando que se encontram nas condi¢des exigidas para o

exercicio da formacéo.
Validade: Certificado valido por dois anos

De acordo com o Standard verséao 20.

Processo de Revisdo da Avaliacéo:

O processo de avaliacdo do formando podera ser alvo de revisdo, sempre gue se justificar,
podendo ocorrer a pedido do formando ou caso seja detetada alguma n&o conformidade.

Caso ocorra esta revisao ao processo de avaliacdo do formando, o teste de avaliagado é revisto por
outro formador GWO do respetivo médulo, podendo ainda verificar-se a necessidade de repetir a

componente pratica dos moédulos, através da reavaliacdo dos exercicios com outro formador.
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Objetivos Gerais (General objectives):

Rever e aprofundar as competéncias anteriormente
Adquiridas, através de formacao teérica e pratica, de
modo a que o0s participantes possam utilizar
equipamento de protecao individual basico, realizar

trabalhos seguros em altura e resgates basicos

‘ ,‘ ik’ | seguros e abrangentes em altura, hum ambiente de
Imagem: A¢do de formagdo de Trabalhos em Altura realizada . ‘1
pela CEDROS turbina edlica.

Objetivos Especificos (Specific objectives):
Habilitar os patrticipantes a:

e Atuar de modo seguro e independente: com a utilizacdo de equipamento béasico de prote¢éo
individual, no trabalho em seguranca em altura e na realizacdo de um resgate basico
completo em altura num ambiente remoto de turbina edlica.

¢ Responsabilizar-se pela sua seguranca e a seguranga dos seus colegas de trabalho, tanto

em situagBes de trabalho como em situagdes de emergéncia.
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Conteudo programético / Carga Horaria por médulo (Program content / Workload per

module)
Conteudos Programaticos Tempo Estimado
1 |Introducéo 30 min
) Estacdes de competéncias dedicadas a pratica de trabalhos em 150 min
altura

3 [Treino de trabalhos em altura baseado em cenarios 255 min
4 | Revisédo - Avaliacéo 15 min.

Total 450 min

Exercicios Préticos
o Estacdes de competéncias:
o Aquecimento;
o Inspecédo de Equipamento Individual de Protecdo contra Quedas (EIPQ);
o Uso de sistemas de prevencgéo da queda em altura
o Uso de longes de posicionamento de trabalho;
o Uso de longes anti-queda;
o Uso de kit de resgate e evacuacao.
e Cenarios:
e Progressao vertical em escada;
e Utilizagdo da Corda de Posicionamento;
e Exercicios de evacuacédo 1, 2 e 3;

e Exercicios de movimentacdo manual de cargas;
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o Pontos de Ancoragem certificados e adequados;

Exercicio _de evacuacdo 1: Efetuar uma evacuacdo com recurso ao equipamento de

resgate/evacuacao de uma pessoa estando outra pessoa no comando do equipamento;
Exercicio _de evacuacdo 2: efetuar uma evacuagdo com recurso ao equipamento de

resgate/evacuacao de uma pessoa estando a mesma a controlar o equipamento

Exercicio de evacuacdo 3: efetuar uma evacuagdo com duas pessoas em simultaneo.

Primeiro Resgate vitima consciente: ancorada com longe em Y na escada de aluminio enquanto

posicionado com a longe de posicionamento (corda de trabalho). Devera ser feito o resgate passivo
com uso do Kit de Resgate ancorado num degrau refor¢cado; Corda tensionada € desviada usando
o anel tipo D localizado num ponto de posicionamento do arnés do resgatador.

Sequndo vitima inconsciente mas respira: ancorado com longe em Y, posicionado ha escada

ferro com longe de posicionamento (corda de trabalho). Devera ser feito o resgate passivo com uso
do Kit de Resgate ancorado num degrau reforcado. Corda tensionada € desviada usando o anel
tipo D localizado num ponto de posicionamento do arnés do resgatador.

Terceiro Resgate vitima consciente, uso da escada de ferro. vitima ancorada com recurso a

longe em Y e posicionada com a longe de posicionamento. Corda tensionada podera ser desviada
usando o anel tipo D localizado num ponto de posicionamento do arnés do resgatador, se o estado

da vitima nao permitir descer apoiada nos degraus.

Forma de Organizacdo da Formagao (Method of Organizing the Training): Presencial.
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Metodologias de Formacdao (Training Methodologies)
A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizacdo de
situacdes praticas.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliacdo das Aprendizagens (Learning Assessment Methodologies)

A avaliacdo da formacdao é realizada a partir de observacao do participante durante as atividades de
aprendizagem, teste tedrico e exercicios praticos.

No ambito da observacdo do desempenho nas atividades praticas, para que os formandos
obtenham aproveitamento no maédulo, os formandos deverdo cumprir todos 0s objetivos de
aprendizagem exigidos, conforme Formulario de Avaliacdo de Desempenho do Participante. Neste
formulario é atribuida uma pontuacao, entre 0 e 3, conforme o nivel de desempenho observado, em
que “0” significa “Ainda ndo cumpre os objetivos de aprendizagem para o médulo e “3” significa “O
desempenho demonstra experiéncia prévia com o tema.

Sdo também considerados para avaliagdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade;

interesse e empenho; participacéo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.

Recursos pedagogicos / Espagos e equipamentos (Pedagogical resources / Spaces and
equipment)

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acgéo: sala com mobiliario adequado;
videoprojector; quadro e outros.

A cada formando ser& enviado um Manual de apoio a formacgao, em formato digital.
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De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos

formadores estas serdo solicitadas pelo mesmo.

Equipamentos:
e Cordas
o Capacetes
e Oculos de seguranca
e lLuvas
e Calcado de seguranca
e Sistema anti-queda
e Auto-retratil
e Ancoragens
¢ Mosquetbes — sistema de bloqueio automéatico
e Escadas de aluminio
¢ Equipamentos de resgate e evacuagao

¢ Manequim salvamento

Publico-alvo (Target Group):
Trabalhadores que operam ou pretendam operar no ramo da industria edlica ou areas relacionadas

gue tenham contacto fisico com uma turbina edlica ou estrutura de aerogerador.
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Trabalhadores que desempenham atividades que tenham sido objeto de uma avaliagdo de riscos,
pelo seu empregador ou responsavel de seguranca, cuja formagcao em um ou mais médulos BST

contribua para atenuar os riscos identificados.
Duracéo Total do Curso (Total Training Duration): 7:30 horas

Caracteristicas Especificas da Formacéao (Specific Characteristics of Training):
Pré-requisitos: Para participar numa formacao de BST Trabalhos em Altura Refresher, os
participantes devem possuir um registo WINDA valido para a Formacgéo BST Trabalhos em Altura
Inicial ou Refresher.

Todos os participantes da formacdo de BSTR (Basic Safety Training Refresher) devem estar em
boa forma médica e ser capazes de participar plenamente. No inicio da formacgéo é assinada uma
declaracdo de auto-avaliacdo médica atestando que se encontram nas condi¢des exigidas para o

exercicio da formagéo.

Validade: Certificado valido por dois anos

De acordo com o Standard verséao 20.

Processo de Revisdo da Avaliagéo:

O processo de avaliacdo do formando poderd ser alvo de revisdo, sempre que se justificar,
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podendo ocorrer a pedido do formando ou caso seja detetada alguma n&o conformidade.
Caso ocorra esta revisdo ao processo de avaliagdo do formando, o teste de avaliagao é revisto por
outro formador GWO do respetivo médulo, podendo ainda verificar-se a necessidade de repetir a

componente pratica dos médulos, através da reavaliacdo dos exercicios com outro formador.
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