Ficha Descritiva / Description Sheet v

Modulo Elétrico. GWO BTTE / Eletrical I
Module GWO BTTE CEDROS.

we add value.

(10:05 horas) / (10:05 hours Rev. 00.10032026

Objetivos Gerais (General objectives):

Capacitar os participantes com conhecimentos e
competéncias que permitam desempenhar tarefas de
eletricidade basicas (supervisionados por um técnico
experiente), usando procedimentos de trabalho
seguros e EPI adequados.

Consciencializar os participantes dos perigos dos
trabalhos com sistemas elétricos e capacita-los a

controlar e mitigar esses mesmos perigos, tanto

onshore como offshore, na industria de energia edlica.

Objetivos Especificos (Specific objectives):

e Explicar os elementos basicos da eletricidade;

e Explicar os perigos e riscos associados ao trabalho com eletricidade;

¢ Reconhecer a funcéo e simbolo de componentes elétricos;

e Explicar a funcdo de diferentes tipos de sensores;

e Explicar e interpretar um diagrama elétrico simples e realizar a montagem do mesmo num
circuito;

e Realizar medi¢des corretas e seguras.
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Modulo Elétrico. GWO BTTE / Eletrical ,
Module GWO BTTE CEDROS.

we add value.

(10:05 horas) / (10:05 hours Rev. 00.10032026

Conteudo Programético / Carga Horéria por médulo (Program content / Workload per
module)

Contetdos Programaticos El-'?imggo
1| Introducédo 30 min
2| Introducéo a eletricidade 70 min
3| Seguranca elétrica 70 min
4| Componentes elétricos 110 min
5] Sensores 90 min
6 [ Circuitos elétricos 120 min
7 | Instrumentos de medicédo elétrica 70 min
8| Resumo e teste tedrico 30 min
9| Revisdo da formacao e Feedback 15 min
TOTAL 605 min

Exercicios Praticos:

e Uso de instrumentos de medicao elétrica - medicao de:
Voltagem, corrente e resisténcia

Continuidade

Diodo e retificador em ponte

Condensador

Sensor PT100

O O O O O

Forma de Organizacéo da Formacgao (Method of Organizing the Training): Presencial.

Metodologias de Formacgéao (Training Methodologies)
A metodologia da formagdo é predominantemente participativa e assenta na realizagdo de
situacOes praticas.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliacdo das Aprendizagens (Learning Assessment Methodologies)
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Modulo Elétrico. GWO BTTE / Eletrical ,
Module GWO BTTE CEDROS.

we add value.

(10:05 horas) / (10:05 hours Rev. 00.10032026

A avaliac@o da formacao é realizada a partir de um exercicio de avaliagao, teste tedrico e exercicios
praticos.

No ambito da observacdo do desempenho nas atividades praticas, para que os formandos
obtenham aproveitamento no modulo, os formandos deverdo cumprir todos os objetivos de
aprendizagem exigidos, conforme Formulario de Avaliacdo de Desempenho do Participante. Neste
formulario é atribuida uma pontuacéao, entre 0 e 3, conforme o nivel de desempenho observado, em
que “0” significa “Ainda ndo cumpre os objetivos de aprendizagem para o médulo e “3” significa “O
desempenho demonstra experiéncia prévia com o tema.

Sao também considerados para avaliagdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade;

interesse e empenho; participacdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.

Recursos pedagdgicos / Espacos e equipamentos (Pedagogical resources / Spaces and
equipment)
Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acdo: sala com mobiliario adequado;
videoprojector; quadro e outros.
A cada formando serd enviado um Manual de apoio a formac¢do em formato digital.
De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos
formadores estas serdo solicitadas pelo mesmo.
Equipamentos:
e EPI adequado para trabalho elétrico
e Equipamento LOTO (Lock Out / Tag Out)
¢ Instrumentos de medig&o:
- Multimetro
- Detetor de tenséo de dois pélos
e Painel com calha DIN normalizada para a montagem de um circuito elétrico

e Qutros equipamentos que possam ser pertinentes para a pratica formativa
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Modulo Elétrico. GWO BTTE / Eletrical l
Module GWO BTTE CEDROS.

we add value.

(10:05 horas) / (10:05 hours Rev. 00.10032026

Puablico-alvo (Target Group):

Trabalhadores que operam ou pretendam operar no ramo da industria edlica ou ramos relacionados
e que tenham fun¢des num ambiente de turbina edlica.

Trabalhadores sem experiéncia prévia em sistemas elétricos, ou trabalhadores que possuem algum
conhecimento, mas ndo sobre a sua aplicacdo em turbinas edlicas.

Pessoas interessadas na tematica de sistemas elétricos.

Duracédo Total do Curso (Total Training Duration): 10:05 horas

Caracteristicas Especificas da Formacao (Specific Characteristics of Training):

Validade: Néo € aplicado periodo de validade a este certificado.

De acordo com o Standard versao 11

Processo de Revisdo da Avaliacéao:

O processo de avaliacdo do formando podera ser alvo de revisdo, sempre que se justificar,
podendo ocorrer a pedido do formando ou caso seja detetada alguma n&o conformidade.

Caso ocorra esta revisdo ao processo de avaliacdo do formando, o teste de avaliacdo € revisto por
outro formador GWO do respetivo médulo, podendo ainda verificar-se a necessidade de repetir a

componente pratica dos médulos, através da reavaliacdo dos exercicios com outro formador.
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(9 horas) / (9 hours

St bl Objetivos Gerais (General objectives):

. Capacitar os participantes com conhecimentos e

Double ended stud bolts

competéncias que permitam desempenhar tarefas de
® aperto de parafusos, especificas da empresa, através

", Heragun ot onsHeagon s de uma formacéo pratica (baseada em cenarios).

l g

Hexagon socket head cap screws

K

High-strength struftural bolting
assemblies - System HV

Objetivos Especificos (Specific objectives):

No final do Médulo BTT Bolt Tightening, os participantes deveréo ser capazes de:

e Agir de forma independente para planear, executar e concluir com seguranca tarefas
genéricas de torque e tensionamento de parafusos de acordo com as especificacdes
usando equipamentos movidos a energia (Habilidade, nivel intermediario);

¢ Desempenhar uma atitude correta e segura para trabalhar com equipamentos de torque de
parafusos movidos a energia e tensionadores de parafusos movidos a energia;

e Explicar como o torque de parafusos e o tensionamento de parafusos sdo realizados na
industria edlica usando ferramentas movidas a energia;

e Agir de forma independente executar tarefas de torque de parafusos e de tensionamento de
parafusos conforme especificagdo usando equipamento de torque elétrico e hidraulico;

e Reconhecer diferentes tipos de auxilios mecanicos que sdo normalmente usados para

atividades de aperto de parafusos.
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Mddulo Aperto de Parafusos_ GWO BTTB / Bolt CED RO S.
Tightening Module_GWO BTTB

Rev. 00.10032026

(9 horas) / (9 hours

Conteudo Programético / Carga Horaria por moédulo (Program content / Workload per

module)
. ” Tempo
Conteudos Programaticos Estimado

1|Introducgéo 45 min

2 | Aperto de parafusos na industria eélica 55 min

3 Enquadrando o cenario: Torque de parafusos com o auxilio de ferramentas 60 min
movidas a energia

4| Fase pré-tarefa: planeamento e preparacao 30 min
Fase da tarefa: Aperto dos parafusos de forma segura e correta usando :

5 L . P 100 min
uma combinacao de ferramentas elétricas e hidraulicas

6 Fase pos-tarefa: verificacdo da documentacéo e inspecao dos 15 min
equipamentos

7 Enguadrando o cenario: Tensionamento de parafusos com o auxilio de 50 min

ferramentas movidas a energia
8 | Fase pré-tarefa: planeamento e preparacéo 30 min
A fase da tarefa: Tensionar os parafusos de forma segura e correta usando

9 L 90 min
ferramentas hidraulicas
Fase pos-tarefa: verificacdo da documentacéo e inspecao dos :
10 ) 15 min
equipamentos
11 | Utilizac&o de auxilios mecénicos em tarefas de aperto de parafusos 35 min
12| Revisdo da Formacéo 15 min
TOTAL 540 min

Forma de Organizacdo da Formacgao (Method of Organizing the Training): Presencial.

Metodologias de Formacgéao (Training Methodologies)
A metodologia da formagdo é predominantemente participativa e assenta na realizagdo de

situacdes praticas.
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Mddulo Aperto de Parafusos_ GWO BTTB / Bolt CED RO S.
Tightening Module_GWO BTTB

Rev. 00.10032026

(9 horas) / (9 hours

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, interrogativo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliacdo das Aprendizagens (Learning Assessment Methodologies)

A aprendizagem serd avaliada através de um teste de avaliacdo escrito e através da observacgao do
desempenho dos formandos no &mbito das atividades praticas.

Para obterem aproveitamento no modulo, os formandos devem obter pelo menos 70% de resposta
corretas no teste de avaliacdo escrito.

No ambito da observacdo do desempenho nas atividades praticas, para que os formandos
obtenham aproveitamento no moédulo, os formandos deverdo cumprir todos 0s objetivos de
aprendizagem exigidos, conforme Formulério de Avaliagdo de Desempenho do Participante. Neste
formulario é atribuida uma pontuacao, entre 0 e 3, conforme o nivel de desempenho observado, em
que “0” significa “Ainda ndo cumpre os objetivos de aprendizagem para o médulo e “3” significa “O

desempenho demonstra experiéncia prévia com o tema.

Recursos pedagdgicos / Espacos e equipamentos (Pedagogical resources / Spaces and
equipment)

Cenario de torque de parafusos e Cenario de tensionamento de parafusos:

EPI adequado para trabalhos de aperto de parafusos (luvas, 6culos de seguranga, macacao de
seguranca, 6culos de protecdo que podem ser usados sobre 6culos graduados, sapatos de
seguranca ou botas de trabalho e roupa de trabalho de protegéo)

» Bomba hidraulica com pendente

» Mangueiras e acoplamentos hidraulicos

» Chave de torque hidraulica tipo soquete com torque minimo de 4500 Nm e tamanho minimo de
soquete de 55 milimetros, também alcas de seguranca

» Chave de torque hidraulica tipo cassete com torque minimo de 4500
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Mddulo Aperto de Parafusos_ GWO BTTB / Bolt CED RO S.

Tightening Module_GWO BTTB

Rev. 00.10032026

(9 horas) / (9 hours

» Chave de torque hidraulica tipo soquete com torque minimo de 4500 Nm e tamanho minimo de
soquete de 55 milimetros, além de algas de seguranca

» Chave de torque hidraulica tipo cassete com torque minimo de 4500 Nm e tamanho minimo de
soquete de 55 milimetros, além de algas de seguranca

» Chave de torque elétrica com brago de reacgao, configuracdes de torque variaveis e tamanho
minimo de soquete de 55 milimetros

» Maquete para aperto de parafusos com varios conjuntos de parafusos, correspondentes as
ferramentas utilizadas nesta lista de equipamentos

» Suporte de contrapressao/chave de contrapressado/chave de apoio adequados as ferramentas e
parafusos utilizados

*» Tabelas de presséo atualizadas

* Pinos/o-rings para fixagdo do soquete (ndo sédo aceitaveis abracadeiras)

» Marcadores para parafusos (demonstragao)

* Tensor hidraulico minimo M36

 Catraca

* Paquimetro

» Suporte de rosca de pino/ferramenta de fixacdo de parafusos correspondente as ferramentas e

parafusos utilizados

Licdo de Auxilios mecénicos:

» Contrapeso com mola ajustavel (+5 kg)

» Ferramenta ou peso para fins de demonstragao e atividades

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acdo: sala com mobiliario adequado;
videoprojector; quadro e outros.

A cada formando ser& enviado um Manual de apoio a formacdo em formato digital.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos

formadores estas serdo solicitadas pelo mesmo.
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Mddulo Aperto de Parafusos_ GWO BTTB / Bolt CED RO S.

Tightening Module_GWO BTTB

Rev. 00.10032026

(9 horas) / (9 hours

Publico-alvo (Target Group):

Trabalhadores que operam ou pretendam operar no ramo da industria e6lica ou ramos relacionados
e que tenham fun¢des num ambiente de turbina edlica.

Trabalhadores sem experiéncia prévia em trabalhos com aperto de parafusos acionados por
energia, ou trabalhadores que possuem algum conhecimento, mas ndo sobre a sua aplicacdo em
turbinas edlicas.

Pessoas interessadas na tematica de sistemas elétricos.

Duracéo Total do Curso (Total Training Duration): 9 horas

Caracteristicas Especificas da Formacéao (Specific Characteristics of Training):
Pré-requisitos: Antes de participar do Mddulo de BTT Aperto de Parafusos, os participantes devem
primeiro concluir o Médulo BTT Mecénico.

Todos os participantes da formacéo de BTT (Basic Technical Training) devem estar em boa forma
médica e ser capazes de participar plenamente. No inicio da formacéo é assinada uma declaracéo
de auto-avaliacdo médica atestando que se encontram nas condicdes exigidas para o exercicio da

formacdo.

Validade: Nao é aplicado periodo de validade a este certificado.

De acordo com o Standard verséao 11.

Processo de Reviséo da Avaliagao:

O processo de avaliagdo do formando poderé ser alvo de revisédo, sempre que se justificar,
podendo ocorrer a pedido do formando ou caso seja detetada alguma nao conformidade.

Caso ocorra esta revisdo ao processo de avaliagdo do formando, o teste de avaliacéo € revisto por
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Mddulo Aperto de Parafusos_ GWO BTTB / Bolt CEDRO S.

Tightening Module_GWO BTTB

Rev. 00.10032026

(9 horas) / (9 hours

outro formador GWO do respetivo modulo, podendo ainda verificar-se a necessidade de repetir a

componente pratica dos modulos, através da reavaliacdo dos exercicios com outro formador.
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(10:30 horas) / (10:30 hours)

Objetivos Gerais (General objectives):

Capacitar os participantes com conhecimentos e
competéncias que permitam desempenhar tarefas
mecanicas basicas (supervisionados por um técnico
experiente), usando procedimentos de trabalho
seguros e EPI adequados.

Consciencializar os participantes dos perigos dos
trabalhos com sistemas mecéanicos e capacita-los a
controlar e mitigar esses mesmos perigos, tanto

onshore como offshore, na indUstria de energia edlica.

IIP Photo Archive

Objetivos Especificos (Specific objectives):

e Descrever 0s principais componentes, sistemas mecéanicos e funcionamento basico das
turbinas edlicas

e Debater os perigos e riscos associados ao trabalho com sistemas mecanicos;

e Explicar os principios das conexdes aparafusadas e soldadas e a sua inspecao

e Utilizar ferramentas manuais de forma correta e segura.
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(10:30 horas) / (10:30 hours

Conteudo Programético / Carga Horéaria por modulo (Program content / Workload per
module)

Conteudos Programaticos El-'?imggo
1| Introducédo 30 min
2| Introducéo a mecanica 60 min
3| Seguranca mecénica 60 min
4| Principios de conexdes aparafusadas e soldadas 95 min
5] Uso de ferramentas manuais 135 min
6 | Caixa de velocidades 30 min
7| Sistemas de travagem 40 min
8| Sistema de orientacao (YAW) 30 min
9| Sistema de Arrefecimento 30 min

10 [ Sistema de Lubrificacédo 75 min
11 [ Resumo e teste tedrico 30 min
12 [ Revisdo da formacéao e Feedback 15 min
TOTAL 630 min

Exercicios Praticos:

Selecéo e uso de EPI adequados as tarefas com sistemas mecénicos;
¢ Uso de ferramentas manuais:

o Selecéo e uso de acordo com a tarefa:

o Inspecbes pré e pos-uso

o Cuidados a manter para usar corretamente e prevenir danos nas ferramentas

Inspecdes de sistemas de travagem

Inspecdes de sistemas de arrefecimento

Forma de Organizac&o da Formacéo (Method of Organizing the Training): Presencial.

222 456 974 | 210 868 855
www.cedros.pt - cedros@cedros.pt

Mod 059.04 215


mailto:cedros@cedros.pt

Ficha Descritiva / Description Sheet \Qx

Y
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Module GWO BTTM

Rev. 00.10032026

(10:30 horas) / (10:30 hours

Metodologias de Formagéo (Training Methodologies)
A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizacdo de
situacdes praticas.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliacdo das Aprendizagens (Learning Assessment Methodologies)

A avaliacdo da formacao é realizada a partir de um exercicio de avaliacdo, teste tedrico e exercicios
préticos.

No ambito da observacdo do desempenho nas atividades praticas, para que os formandos
obtenham aproveitamento no maédulo, os formandos deverdo cumprir todos 0s objetivos de
aprendizagem exigidos, conforme Formulario de Avaliacdo de Desempenho do Participante. Neste
formulario é atribuida uma pontuacao, entre 0 e 3, conforme o nivel de desempenho observado, em
que “0” significa “Ainda ndo cumpre os objetivos de aprendizagem para o médulo e “3” significa “O
desempenho demonstra experiéncia prévia com o tema.

Sdo também considerados para avaliacdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade;

interesse e empenho; participacéo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.

Recursos pedagogicos / Espagos e equipamentos (Pedagogical resources / Spaces and
equipment)

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acdo: sala com mobilidrio adequado;
videoprojector; quadro e outros.

A cada formando ser& enviado um Manual de apoio a formacdo em formato digital.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos
formadores estas serdo solicitadas pelo mesmo.

Y
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Modulo Mecanico. GWO BTTM / Mechanical CEDROS
Module GWO BTTM
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(10:30 horas) / (10:30 hours

Equipamentos:

o EPI adequado para trabalho mecéanico

e Chaves inglesas

¢ Chaves dinamométricas

¢ Tomadas

e Chaves de fendas

e Chaves hexagonais

e Calibradores de espessura

¢ Medidor com mostrador

e Paquimetro

¢ Indicadores de teste de discagem

¢ Disco de travédo

e Pastilha de travéao

e Magquete para torque de parafuso, incluindo varios conjuntos de parafusos que permitem
torque e tensao

e Circuito de arrefecimento simples (ou parte dele)

e Sistema de lubrificacdo simples (ou parte dele)

e Aparafusadora de impacto

e Qutros equipamentos que possam ser pertinentes para a pratica formativa

Pablico-alvo (Target Group):

Trabalhadores que operam ou pretendam operar no ramo da indUstria e6lica ou ramos relacionados
e que tenham fun¢des num ambiente de turbina edlica.

Trabalhadores sem experiéncia prévia em sistemas mecénicos, ou trabalhadores que possuem
algum conhecimento, mas néo sobre a sua aplicacdo em turbinas edlicas.

Pessoas interessadas na tematica de sistemas mecanicos.
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Module GWO BTTM

Rev. 00.10032026

(10:30 horas) / (10:30 hours

Duracé&o Total do Curso (Total Training Duration): 10:05 horas

Caracteristicas Especificas da Formagao (Specific Characteristics of Training):
Pré-requisitos: Todos os participantes da formacgéo de BTT (Basic Technical Training) devem estar
em boa forma médica e ser capazes de participar plenamente. No inicio da formacao é assinada
uma declaracéo de auto-avaliacdo médica atestando que se encontram nas condicdes exigidas
para o exercicio da formacéo.

Validade: Nao é aplicado periodo de validade a este certificado.

De acordo com o Standard versdo 11.

Processo de Revisdo da Avaliacéao:

O processo de avaliacdo do formando podera ser alvo de revisdo, sempre que se justificar,
podendo ocorrer a pedido do formando ou caso seja detetada alguma n&do conformidade.

Caso ocorra esta revisao ao processo de avaliacdo do formando, o teste de avaliacdo € revisto por
outro formador GWO do respetivo médulo, podendo ainda verificar-se a necessidade de repetir a

componente pratica dos médulos, através da reavaliagdo dos exercicios com outro formador.
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Médulo Hidraulico_ GWO BTTH / Hydraulic CEDROS
Module_ GWO BTTH

Rev. 00.210032026

(09:15 horas) / (09:15 hours

Objetivos Gerais (General objectives):

Capacitar os participantes com conhecimentos e
competéncias que permitam desempenhar tarefas
basicas de hidraulica (supervisionados por um técnico
experiente), usando procedimentos de trabalho
seguros e EPI adequados.

Consciencializar os participantes dos perigos dos

trabalhos com sistemas hidraulicos e capacita-los a

Imagem: https://eximport.com.br/wp2017/blog/sistemas-
hidraulicos/ controlar e mitigar esses mesmos perigos, tanto

onshore como offshore, na industria de energia edlica.

Objetivos Especificos (Specific objectives):

e Explicar os elementos basicos de hidraulica;

e Explicar os perigos e riscos associados ao trabalho com sistemas hidraulicos;
e Descrever a fungéo de diferentes bombas;

¢ Reconhecer a fungéo e simbolo de componentes elétricos;
e Verificar a pressdo de arranque/paragem de uma bomba;
e Descrever a fungéo dos diferentes tipos de actuadores;

e Explicar a funcdo dos diferentes tipos de valvulas;

e Descrever a fungédo dos acumuladores;

e Efetuar o controlo e pré-carga de acumuladores

e Descrever a fungéo de diferentes tipos de sensores;

e Reconhecer 0os componentes que transferem o 6leo;

e Descrever os procedimentos de manuseamento de 0Oleo;
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e Reconhecer e localizar diferentes componentes num diagrama hidraulico;

e Efetuar a medicdo exata da pressao hidraulica.
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Conteudo Programético / Carga Horéaria por modulo (Program content / Workload per
module)

Conteudos Programaticos El-'?imggo
1|Introducéo 30 min
2| Introducéo a hidraulica 30 min
3| Seguranca hidraulica 60 min
4| Bombas 30 min
5| Atuadores 30 min
6| Valvulas 105 min
7| Acumuladores 80 min
8| Sensores 15 min
9| Tubos, mangueiras e conexdes 20 min

10| Oleo e filtros 45 min
11 | Diagramas hidraulicos 45 min
12 [ Ferramentas de medic&o da pressao 20 min
13 [ Resumo e teste tedrico 30 min
14 [ Revisdo da formacéao e Feedback 15 min
TOTAL 555 min

Exercicios Préticos:
e Selecgéo, inspecdo e uso de EPI adequados as tarefas com sistemas hidraulicos
e Verificar a presséo de arrangque e paragem de uma bomba
¢ Identificagdo de atuadores num diagrama;
e Fazer verificacBes e ajustes numa valvula de reducédo da presséo;
e Operacgdo da valvula de agulha num circuito;
e Realizar a despressurizagdo de um sistema utilizando uma valvula de agulha;
e Verificar a presséo de pré-carga de um acumulador;

e Reabastecer um acumulador;
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¢ |dentificar os sensores de pressdo num diagrama;

¢ Identificar os componentes que transferem o 6leo num diagrama;
¢ Identificar um dispositivo de acoplamento rapido num diagrama,;
e Procedimentos de verificagao do nivel de 6leo;

¢ |dentificar filtros num diagrama;

¢ Medicdo da pressao hidraulica com precisao.

Forma de Organizacdo da Formagao (Method of Organizing the Training): Presencial.

Metodologias de Formacao (Training Methodologies)
A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizacdo de
situacbes praticas.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliacdo das Aprendizagens (Learning Assessment Methodologies)

A avaliagéo da formacao é realizada a partir de um exercicio de avaliagdo, teste tedrico e exercicios
préticos.

No ambito da observacdo do desempenho nas atividades praticas, para que os formandos
obtenham aproveitamento no moédulo, os formandos deverdo cumprir todos 0s objetivos de
aprendizagem exigidos, conforme Formulario de Avaliagdo de Desempenho do Participante. Neste
formulério é atribuida uma pontuacéo, entre 0 e 3, conforme o nivel de desempenho observado, em
que “0” significa “Ainda nao cumpre os objetivos de aprendizagem para o médulo e “3” significa “O

desempenho demonstra experiéncia prévia com o tema.
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Sao também considerados para avaliagdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade;

interesse e empenho; participacdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.

Recursos pedagdgicos / Espacos e equipamentos (Pedagogical resources / Spaces and
equipment)

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acdo: sala com mobiliario adequado;
videoprojector; quadro e outros.

A cada formando sera enviado um Manual de apoio a formacao em formato digital.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos

formadores estas serdo solicitadas pelo mesmo.

Equipamentos:
¢ EPI adequado para trabalhos hidraulicos
e Equipamento LOTO
¢ Kit de enchimento para nitrogénio
e Garrafa de nitrogénio
e Manometro
¢ Plataforma com controlo elétrico pré-construido de um circuito hidraulico que contenha os
seguintes componentes:
o Tanque com indicador de nivel
o Bomba com motor elétrico
o Valvula direcional
o Valvula de agulha
o Valvula de alivio de presséo
o Vélvula de retencéo
o Pressostato

o Atuador
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o Acumulador

o Pontos de teste
o Oleo

o Filtros

e Outros equipamentos que possam ser pertinentes para a pratica formativa.

Publico-alvo (Target Group):

Trabalhadores que operam ou pretendam operar no ramo da industria edlica ou ramos relacionados
e que tenham funcdes num ambiente de turbina edlica.

Trabalhadores sem experiéncia prévia em sistemas hidraulicos, ou trabalhadores que possuem
algum conhecimento, mas ndo sobre a sua aplicacdo em turbinas eolicas.

Pessoas interessadas na tematica de sistemas hidraulicos.

Duracéo Total do Curso (Total Training Duration): 09:15 horas

Caracteristicas Especificas da Formacéao (Specific Characteristics of Training):
Pré-requisitos: Todos os participantes da formacéo de BTT (Basic Technical Training) devem estar
em boa forma médica e ser capazes de participar plenamente. No inicio da formacao é assinada
uma declaragéo de auto-avaliacdo médica atestando que se encontram nas condi¢des exigidas

para o exercicio da formacgao.

Validade: Nao é aplicado periodo de validade a este certificado.

De acordo com o Standard versao 11.

Processo de Reviséo da Avaliagao:

O processo de avaliagdo do formando poderé ser alvo de revisédo, sempre que se justificar,

podendo ocorrer a pedido do formando ou caso seja detetada alguma n&do conformidade.
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Caso ocorra esta revisdo ao processo de avaliagdo do formando, o teste de avaliagdo é revisto por
outro formador GWO do respetivo modulo, podendo ainda verificar-se a necessidade de repetir a

componente pratica dos modulos, através da reavaliacdo dos exercicios com outro formador.
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Objetivos Pedagdgicos (Gerais e Especificos)

O objetivo deste médulo de Instalacdo Mecanica
do BTT é proporcionar aos participantes os
conhecimentos, competéncias e aptiddes
necessarias para realizar tarefas basicas de

instalacdo (sob a supervisdao de um técnico

experiente), utilizando procedimentos de

trabalho seguros e o EPl adequado.

Ap0ds terem concluido com sucesso o médulo de Instalagdo Mecanica do BTT, os participantes serao
capazes de:

1) Reconhecer as principais atividades de instalagao

2) Discutir os riscos e perigos gerais associados ao ambiente de instalagao

3) Discutir o sistema de listas de verificagcao ao longo de todo o processo de instalagao

4) Descrever as caracteristicas dos ambientes de instalagao

5) Reconhecer os principios € normas para 0 manuseamento e armazenamento de mercadorias e
componentes no local ou numa area de armazenamento, antes e apds a instalagao

6) Discutir os principios basicos do equipamento de elevagao utilizado durante a instalacdo

7) Descrever a preparacado bdsica dos principais componentes antes da instalacdo

8) Descrever a conclusdao mecanica basica durante a instalacdo de turbinas edlicas

9) Reconhecer a conclusdo elétrica relevante para tarefas de instalacgdo mecanica em turbinas
edlicas

10) Descrever a conclusao hidraulica basica durante a instalagdo de turbinas edlicas

..........................................................................................................................................................................................................................................................
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11) Reconhecer os principios de funcionamento de geradores externos durante a instalagao

Contetdo Programético / Carga Horario por médulo

Conteudos Programaticos Tempo
Estimado
1. Introducdo 30min.
1.1 Procedimentos de seguranga e emergéncia
1.2 Instalagdes
1.3 Introducdo
1.4 Metas e objetivos
1.5 Avalia¢do continua
1.6 Motivagao
1.7 Fatores humanos
2. Introducdo a instalagao 35min.
2.1 Visdo geral da instalagdo
2.2 Porqué a seguranga na instalacdo?
2.3 Tipos de EPI

3. Procedimentos gerais para trabalhar no local da instalacao 30min.
3.1 Listas de verificagao, instrucdes de trabalho, etc.

4. Ambientes de Instalacdo 20min.
4.1 Ambientes de instalagdo

5. Manuseamento e Armazenamento 55min.

5.1 Riscos e perigos associados ao manuseamento e armazenamento
5.2 Recegdo/Inspegdo
5.3 Descarga e armazenamento dos principais componentes
5.4 Ferramentas e equipamento
5.5 Devolugdo de mercadorias e componentes

6. Operacgdes de Elevacdo 90min.
6.1 Inspecdo pos-utilizacdo
6.2 Riscos e perigos associados as operagdes de elevacao
6.3 Funcdes e responsabilidades

7. Preparacdo, pré-montagem e montagem dos principais componentes | 40min.
7.1 Preparacdo, pré-montagem e montagem
7.2 Riscos e perigos associados a preparac¢do, pré-montagem e

montagem dos componentes principais
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7.3 Desafios na montagem dos componentes principais
8. Principios de conclusdao mecanica 75min.

8.1 Introdugao a conclusdo mecanica

8.2 Exemplos de conclusdao mecanica

8.3 Riscos e perigos associados a conclusdao mecanica

9. Principios de conclusdo elétrica S5min.
9.1 Nogdes basicas de conclusdo elétrica
10. Principios da conclusdo hidraulica 25min.

10.1 Introdugdo a conclusdo hidraulica
10.2 Exemplos de conclusdo hidraulica
10.3 Riscos e perigos associados a conclusdo hidraulica
11. Principios de funcionamento com geradores externos 40min.
11.1 Principios de funcionamento do sistema de guinada, do rotor e
das pas com gerador externo
11.2 Riscos e perigos associados ao funcionamento dos sistemas
auxiliares com um gerador externo
11.3 Condig¢des prévias para o funcionamento de um elevador com
um gerador externo
11.4 CondigGes prévias para o funcionamento de uma grua interna
com um gerador externo
11.5 Utilizagdo de geradores externos para outras aplicagdes
auxiliares
12. Resumo e avalia¢do 30min.
12.1 Resumo
12.2 Teste tedrico
12. Avaliacdo da formacao 15min.
13.1 Avaliacdo da Formacao

Forma de Organizagdo da Formacgao

Presencial.

Metodologias de Formagao
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A metodologia da formagdo é predominantemente participativa e assenta na realizagdo de situagdes
praticas.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliacdao das Aprendizagens

A avaliagdo da formacdo é realizada a partir de um exercicio de avalia¢do, teste tedrico e exercicios praticos.
No ambito da observacdo do desempenho nas atividades praticas, para que os formandos obtenham
aproveitamento no maédulo, os formandos deverdao cumprir todos os objetivos de aprendizagem exigidos,
conforme Formuldrio de Avaliacdo de Desempenho do Participante. Neste formuldrio é atribuida uma
pontuacdo, entre 0 e 3, conforme o nivel de desempenho observado, em que “0” significa “Ainda ndo
cumpre os objetivos de aprendizagem para o médulo e “3” significa “O desempenho demonstra experiéncia
prévia com o tema.

S3do também considerados para avaliacdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade; interesse e
empenho; participacdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos

Recursos pedagédgicos/Espacos e equipamentos

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada a¢do: sala com mobilidrio adequado; videoprojector;
guadro e outros.

A cada formando sera entregue um Manual de apoio a formacao.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos formadores estas

serdo solicitadas pelo mesmo.

Equipamentos médulos Mecanica e Instalagao Elétrica do BTT:
EPl adequado para trabalhos de instalagdo (luvas, dculos de protecdo, éculos de protecdo que possam ser

usados por cima de éculos graduados, calcado de segurancga ou botas de trabalho e vestudrio de protecdo)
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¢ Chaves dinamométricas

¢ Chaves de caixa

¢ Chaves de fendas

Bracadeiras

e Tubos termorretrateis / tubos retrateis a frio

¢ Chaves hexagonais (Allen)

e Conjunto de ferramentas para cortar, descascar e cravar cabos pequenos (inferiores a 6 mm?2) — 1
conjunto para 2 participantes

¢ Conjunto de ferramentas para cortar e descascar cabos principais (condutores macicos e de nucleo,
com mais de 35 mm?) — 1 conjunto para 2 participantes

e Conjunto de ferramentas para cravar fios com mais de 35 mm? (elétricas ou eletro-hidraulicas) — 1
conjunto para 4 participantes

¢ Kit Log Out Tag Out (este kit ndo deve ser necessario, caso ndo seja necessario, tendo em conta a
configuracdo disponivel para os exercicios praticos)

¢ Magquete para trabalhos com cabos, incluindo:

e Armadrios elétricos com calhas DIN padrdo para montagem de terminais (tipo grampo, tipo
parafuso)

¢ Terminais tipo grampo, tipo parafuso

¢ Passadores de cabos

¢ Bandejas de cabos

® Barras coletoras (cobre) com orificios para ligar cabos com terminais de cabos ¢ Um sistema de
lubrificacdo simples (ou parte dele)

¢ Uma pistola de impacto

Publico-alvo:
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Trabalhadores que operam ou pretendam operar no ramo da indUstria edlica.

Todos os colaboradores da empresa de outra atividade profissional

Requisitos para os participantes do Mddulo Mecanico de Instalagao do BTT:
Para poderem frequentar o médulo «Instalagdo Mecanica» do BTT, os participantes devem possuir

previamente um Registo de Formagao WINDA valido nos médulos BTT Mechanical and BTT Bolt Tightening

Duragao Total do Curso: 08 horas

Validade: Certificado sem validade

Processo de Revisdo da Avaliagao:

De acordo com o Standard versdo 11, o processo de avaliagdo do formando podera ser alvo de revisdo
sempre que se justificar, podendo ocorrer a pedido do formando ou caso seja detetada alguma nao
conformidade.

Caso ocorra esta revisdo ao processo de avaliagdo do formando, o teste de avaliagdo é revisto por outro
formador GWO do respetivo médulo, podendo ainda verificar-se a necessidade de repetir a componente

pratica dos mddulos, através da reavaliacdo dos exercicios com outro formador.
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12,25 horas

Objetivos Pedagdgicos (Gerais e Especificos)

O objetivo deste Médulo de Instalacdo Elétrica do
BTT é proporcionar aos participantes os
conhecimentos, competéncias e aptiddes
necessarias para realizar tarefas basicas de

instalacdo (sob a supervisdao de um técnico

experiente), utilizando procedimentos de
trabalho seguros e o EPl adequado.

Apds terem concluido com sucesso o mddulo de Instalacdo Elétrica do BTT, os participantes serao
capazes de:

1) Reconhecer as principais atividades de instalagao

2) Discutir os riscos e perigos gerais associados ao ambiente de instalagao

3) Discutir o sistema de listas de verificagao ao longo de todo o processo de instalagao

4) Descrever as caracteristicas dos ambientes de instalagao

5) Reconhecer os principios e normas para 0 manuseamento e armazenamento de mercadorias e
componentes no local ou numa area de armazenamento, antes e apds a instalagao

6) Discutir os riscos e perigos do equipamento de elevagao utilizado durante a instalagao

7) Descrever a preparacgao bdsica dos principais componentes antes da instalacdo

8) Realizar a instalacdo elétrica bdsica, incluindo os principios e normas para o manuseamento e
instalacdo de cabos em turbinas edlicas

9) Descrever a instalacdo hidraulica basica durante a instalacdo de turbinas edlicas

10) Reconhecer os principios de funcionamento de geradores externos durante a instalagdo

11) Reconhecer os principios basicos de como efetuar a transferéncia para o comissionamento
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Conteudo Programético / Carga Horério por médulo

Conteudos Programaticos Tempo
Estimado
1. Introdugdo 30min.

1.1 Procedimentos de seguranga e emergéncia

1.2 Instalagdes

1.3 Introducdo

1.4 Metas e objetivos

1.5 Avalia¢do continua

1.6 Motivagao

1.7 Fatores humanos
2. Introducdo a instalagao 55min.

2.1 Visao geral da instalagao

2.2 Porqué a seguranga na instala¢do?

2.3 Sinais de seguranga

2.4 Tipos de EPI

2.5 Alimportancia de um isolamento adequado
3. Procedimentos gerais para trabalhar no local durante a instalacdo 30min.

3.1 Listas de verificacdo, instrugGes de trabalho, etc.

3.2 Arrumagao

4. Ambientes de instala¢do 20min.
4.1 Ambientes de instalacdo
5. Manuseamento e armazenamento 30min.

5.1 Riscos e perigos associados ao manuseamento e armazenamento
5.2 Recegdo/Inspegdo
5.3 Ferramentas e equipamento
6. Operacgdes de Elevacdo 15min.
6.1 Riscos e perigos associados as operagdes de elevacao
7. Preparacdo dos componentes principais, pré-montagem e montagem | 20min.
7.1 Preparagdo, pré-montagem e montagem
8. Principios de instalacdo elétrica, incluindo trabalhos de cablagem 410min.
8.1 Introducdo a instalacdo elétrica
8.2 Exemplos de instalagdo elétrica
8.3 Riscos e perigos associados ao manuseamento e ao trabalho com
cabos
8.4 Diferentes tipos de cabos
8.5 Diagramas de instalagdo simples
8.6 Corte e cravacao de cabos
8.7 Marcacgdo, encaminhamento e terminacdo de todos os tipos de

cabos
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9. Principios da conclusdo hidrdulica 25min.
9.1 Introducdo a completacdo hidraulica
9.2 Exemplos de completagdo hidraulica
9.3 Riscos e perigos associados a completagao hidraulica
10. Principios de funcionamento com geradores externos 40min.
10.1 Principios de funcionamento do sistema de guinada, do rotor e
das pas com gerador externo
10.2 Riscos e perigos associados ao funcionamento dos sistemas
auxiliares com um gerador externo
10.3 Condig¢des prévias para o funcionamento de um elevador com
um gerador externo
10.4 Condigdes prévias para o funcionamento de uma grua interna
com um gerador externo
10.5 Utilizagao de geradores externos para outras aplicagdes
auxiliares
11. Introducdo a entrega para a fase de comissionamento 25min.
11.1 Entrega para coloca¢do em servico
11.2 Riscos e perigos associados a entrega para colocagao em servico

12. Resumo e avalia¢do 30min.
12.1Resumo
12.2Teste tedrico

13. Avaliacdo da formacgao 15min.

13.1 Avaliacdo da Formacgao

Forma de Organizagdo da Formagao

Presencial.

Metodologias de Formagao

A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizacdo de situacles
praticas.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliacdo das Aprendizagens
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Ficha Descritiva ?

Modulo Instalacao Elétrica— GWO Basic ,
Technical Training (BTT) CEDROS.

we add value.

12,25 horas

A avaliacdo da formacdo é realizada a partir de um exercicio de avaliacado, teste tedrico e exercicios praticos.
No ambito da observacdo do desempenho nas atividades praticas, para que os formandos obtenham
aproveitamento no mddulo, os formandos deverdao cumprir todos os objetivos de aprendizagem exigidos,
conforme Formuldrio de Avaliagdo de Desempenho do Participante. Neste formuldrio é atribuida uma
pontuacdo, entre 0 e 3, conforme o nivel de desempenho observado, em que “0” significa “Ainda nao
cumpre os objetivos de aprendizagem para o médulo e “3” significa “O desempenho demonstra experiéncia
prévia com o tema.

S3ao também considerados para avaliacdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade; interesse e
empenho; participacdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos

Recursos pedagédgicos/Espacos e equipamentos

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada a¢do: sala com mobilidrio adequado; videoprojector;
qguadro e outros.
A cada formando sera entregue um Manual de apoio a formacao.
De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos formadores estas
serdo solicitadas pelo mesmo.
Equipamentos médulos Mecanica e Instalagao Elétrica do BTT:
EPl adequado para trabalhos de instalagdo (luvas, 6culos de protecdo, 6culos de protecdao que possam ser
usados por cima de 6culos graduados, calcado de seguranga ou botas de trabalho e vestuario de protecao)

e Chaves

e Chaves dinamométricas

e Chaves de caixa

e Chaves de fendas

Bracadeiras

® Tubos termorretrateis / tubos retrateis a frio

¢ Chaves hexagonais (Allen)

e Conjunto de ferramentas para cortar, descascar e cravar cabos pequenos (inferiores a 6 mm?) — 1

conjunto para 2 participantes
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* Conjunto de ferramentas para cortar e descascar cabos principais (condutores macicos e de nucleo,
com mais de 35 mm?2) — 1 conjunto para 2 participantes
e Conjunto de ferramentas para cravar fios com mais de 35 mm? (elétricas ou eletro-hidraulicas) — 1
conjunto para 4 participantes
e Kit Log Out Tag Out (este kit ndo deve ser necessario, caso ndo seja necessario, tendo em conta a
configuragdo disponivel para os exercicios praticos)
¢ Maquete para trabalhos com cabos, incluindo:
e Armarios elétricos com calhas DIN padrdo para montagem de terminais (tipo grampo, tipo
parafuso)
e Terminais tipo grampo, tipo parafuso
* Passadores de cabos
¢ Bandejas de cabos
e Barras coletoras (cobre) com orificios para ligar cabos com terminais de cabos ¢ Um sistema de
lubrificagdo simples (ou parte dele)
¢ Uma pistola de impacto

Publico-alvo:

Trabalhadores que operam ou pretendam operar no ramo da indUstria edlica.

Todos os colaboradores da empresa de outra atividade profissional

Requisitos para os participantes do Mddulo Elétrica de Instalagdo do BTT:

N3o sdo necessarios pré-requisitos de formacdo para frequentar o médulo de Instalagdo Elétrica do BTT

Duragao Total do Curso: 12,25 horas

Validade: Certificado sem validade

Processo de Revisdo da Avaliacao:

De acordo com o Standard versdo 11, o processo de avaliagdo do formando podera ser alvo de revisdo

sempre que se justificar, podendo ocorrer a pedido do formando ou caso seja detetada alguma nao
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conformidade.
Caso ocorra esta revisdo ao processo de avaliacdo do formando, o teste de avaliacdo é revisto por outro

formador GWO do respetivo mdédulo, podendo ainda verificar-se a necessidade de repetir a componente

pratica dos mddulos, através da reavaliagdo dos exercicios com outro formador.
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