Ficha Descritiva / Description Sheet Q

Lingador, Sinaleiro_ GWO SLS / Slinger,
Signaller

CEDROS.

we add value.

(15:40 horas — inclui pausas) / (15:40 hours - including Rev. 00.26112025

breaks)

Objetivos Gerais (General objectives):

Capacitar os  participantes a assumir a
responsabilidade de apoiar e cuidar de si préprios e
dos outros enquanto trabalham com sinalizagdo de
lingas na indUstria  edlica, possuindo  os
conhecimentos, competéncias e  capacidades
necessarios para realizar as tarefas atribuidas com
seguranga e eficiéncia.

Trabalhar dentro da na industria edlica utilizando as
técnicas de lingagem e sinalizagdo durante operagdes
simples de elevagado, ou seja, elevacbes realizadas
com base num plano de elevacdo ou cobrindo riscos

conhecidos.

Objetivos Especificos (Specific objectives):

O participante devera ficar apto a responsabilizar-se por:

Engatar e desengatar a carga ao gancho da grua;

Iniciar e direcionar o movimento seguro da grua, incluindo varios sinaleiros durante
icamentos limitados ou cegos, tanto em situagbes familiares como desconhecidas;
Identificar o seu papel e as suas responsabilidades durante o levantamento;

Realizar a pré e pos-inspegao visual dos acessorios de elevacéo e da carga;

Manusear os acessoérios de elevagao;

Garantir a elevagao e posicionamento seguros da carga;

Saber amarrar varios tipos de carga, com base no peso, centro de gravidade, forma e
tamanho e pedir orientagdes quando necessario;

Realizar levantamentos de rotina genéricos de acordo com o plano de levantamento, de

forma independente e responsavel;
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e Cumprir as instrugbes/procedimentos estabelecidos pelo empregador para gerir o
levantamento de pesos e procurar orientagdo quando necessario;
e Garantir que o equipamento seja adequadamente utilizado, mantido e que os defeitos sdo

reportados.

Conteudo Programatico / Carga Horaria por médulo (Program content / Workload per
module)

Tempo

Conteudos Programaticos Estimado

Introdugao

5 Fatores humanos
1. Introdugao

a formacao Motivacao

45 min

EPI

Funcdo e Sinais Basicos

Legislacdo

Tipos de equipamento de elevacao

Acessorios

2. Teoria Geral ——— — 145 min
Dinamico ou estatico

Planos genéricos de levantamentos de rotina

Avaliacdo de Risco

Impacto ambiental

Movimentacdo Manual de cargas

Estropos, Manilhas, Sacos de elevagao
Armazenamento de acessorios

Verficagdo pré e pos uso

3. Pratica Quarentena do equipamento 570 min

Funcdes da grua

Dispositivos de orientacéo da carga, Angulos de levantamento, Centro
de Gravidade (COG)
Cargas suspensas e queda de objetos

Zonas de levantamento
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Funcgdes e responsabilidades do sinaleiro

Reunido prévia de Seguranca

Sinais manuais

Técnicas de amarragao

Revisédo da formagao

4. Revisao,

Feedback e Feedback 60 min
Avaliagao Teste tedrico

TOTAL 820 min

Exercicios Praticos

e utilizar os sinais para movimentac&o de cargas

e identificar marcagdes incorretas

o utilizacdo de cintas

o utilizacdo de manilhas

o utilizagdo de acessorios de elevagéo de carga

e orientar a movimentacao de cargas simples

e Demonstrar conhecimento sobre o centro de gravidade das cargas

o demonstrar habilidade de identificar cargas que necessitem de quarentena

e demonstrar conhecimento sobre as forgas aplicadas nas cintas com base no angulo
e navegar a grua de forma a que a carga circule por obstaculos

Forma de Organizagao da Formacgao (Training Organization Form)

Presencial.

Metodologias de Formacgao (Training Methodologies)

A metodologia da formagdo é predominantemente participativa e assenta na realizagdo de
situagdes praticas.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, demonstrativo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliagao das Aprendizagens (Learning Assessment Methodologies)
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A avaliacéo da formacao é realizada a partir de um exercicio de avaliagao, teste tedrico e exercicios
praticos. Sdo também considerados para avaliagdo os parametros relativos: assiduidade e
pontualidade; interesse e empenho; participacdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos

adquiridos.

Recursos pedagégicos / Espacgos e equipamentos (Pedagogical resources / Spaces and
equipment)

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acdo: sala com mobiliario adequado;
videoprojector; quadro e outros.

A cada formando serd enviado um Manual de apoio a formagédo em formato digital.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos

formadores estas serao solicitadas pelo mesmo.

Equipamentos:
e Documentagéo:
o Plano de elevagao para cargas que serao levantadas durante o treino pratico
e Ferramentas:
o Radios bidirecionais
¢ Cintas: sintética sem fim, web sling, corrente, cabo de ancoragem;
e Viga de distribuicao;
e Ganchos;
e Manilhas: Tipo rosca e porca; Tipo giratoria;
e Acessorios de elevagéo: sacos de levantamento; Linha de Tag;
o Fixacdes de carga: parafuso e porca de olhal; Munhbdes; olhais giratorios; conectores
CLB/CLT (Travamento de cam); algas de elevagdo permanentes;
e Varios tipos de carga para elevar: deve incluir uma carga com o centro de gravidade
desnivelado, obrigando ao uso da linha de tag;
e Exemplos de equipamentos de elevagdo defeituoso: em sobrecarga; com certificacao

expirada; tags incompletas ou ilegiveis;
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e Grua;
e Consumiveis;
° EP|;

¢ Outros equipamentos que possam ser pertinentes para a pratica formativa.

Publico-alvo (Target Group):
Trabalhadores que operam no ramo da industria edlica realizando técnicas de amarracéo e
sinalizagédo durante operacdes simples de elevagéo, ou seja, elevacdes realizadas com base num

plano de elevac&o que abrange riscos conhecidos.

Duragéao Total do Curso (Total Training Duration): 15:40 horas, incluindo pausas

Caracteristicas Especificas da Formacao (Specific Characteristics of Training):

Validade: Nao é aplicado periodo de validade a este certificado.

De acordo com o Standard versio 4.

Processo de Revisdo da Avaliagao:

O processo de avaliagdo do formando podera ser alvo de revisdo, sempre que se justificar,
podendo ocorrer a pedido do formando ou caso seja detetada alguma nao conformidade.

Caso ocorra esta revisao ao processo de avaliagao do formando, o teste de avaliagao é revisto por
outro formador GWO do respetivo mdédulo, podendo ainda verificar-se a necessidade de repetir a

componente pratica dos modulos, através da reavaliagdo dos exercicios com outro formador.
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